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प्राचीन काल की बात  ै एक नगरी में एक ब्राह्मण पतत-पत्नी र ते थे उनके पास कोई भी संतान न 
 ोन की वज  से व  ब ुत दखुी र ते थे।  र बार की तर  इस बार भी ब्राह्मण वन में पूजा के 
करने के ललए गया और व  ब्राह्मण वन में बैठकर पूजा करने लगा तथा पूजा  ोने के बाद व  
 नुमान जी से पुत्र प्राप्तत के ललए प्राथना करने लगा और दसर ओर उस ब्राह्मण की पत्नी भी अपने 
घर पर पुत्र की प्रातत करने के ललये  र मंगलवार का व्रत रखती थी और  र मंगलवार को व्रत के 
अंत में बजरंगबली का भोग लगाकर भोजन ग्र ण करती थी। व्रत के एक हदन व  ब्राह्मणी ककसी 
कारण ना तो भोजन तैयार कर सकी और ना  ी व   नुमान जी को भोग लगा सकी। तभी उस हदन 
उस ब्राह्मणी ने प्रण ललया कक व  आने वाले अगले मंगलवार को  नुमान जी का भोग लगाकर  ी 
अन्न ग्र ण करेगी। भूखे तयासे छः हदन के ववताने के बाद  ी व  मंगलवार के हदन व  ब्राह्मणी 
बे ोश  ो गयी। और तब उसकी इस तनष्ठा, त्याग एवं सच्ची लगन व ्भप्तत को देखकर  नुमान जी 
प्रसन्न  ो गये। और उस ब्रह्माणी को दशशन हदया और क ा कक व  उस ब्रह्माणी से ब ुत प्रसन्न  ै 
और उसे पुत्र प्राप्तत का वर देते  ै। तथा वर स्वरूप उस ब्रह्माणी को  नुमान जी पुत्र देकर अंतर्ाशन 
 ो जाते  ै। ब्राह्मणी पुत्र प्राप्तत से अतत प्रसन्न  ो जाती  ै और उस पुत्र का का नाम मंगल रख 
देती  ै। कुछ समय के बाद जब ब्राह्मण अपने घर वापस आया, तो व  उस बालक को देखकर 
पूछाता  ै कक य  बालक कौन  ै। जब उसकी पत्नी उस ब्राह्मण को पूरी कथा बताती  ै। व  
ब्राह्मणी की बातों को छल पूणश जानकर उस ब्राह्मण ने अपनी पत्नी पर ववश्वास न ीं ककया। एक 
हदन ब्राह्मण को जब मौका लमला तो ब्राह्मण ने उस बालक को कुएं में गगरा हदया और घर लौटने 
के बाद जब ब्राह्मणी ने ब्राह्मण से पूछा कक पुत्र मंगल क ां  ै? उसी समय पीछे से मंगल मुस्कुरा 
कर आ जाता  ै और ब्राह्मण उसे वापस देखकर चौंक जाता  ै। उसी रात  नुमान जी ने ब्राह्मण को 
सपने में दशशन देकर क ा कक व  पुत्र उन् ोंने  ी ब्राह्मणी को हदया  ै तथा सच जानकर ब्राह्मण 
अतत प्रसन्न ह ओ जाता  ै और व  ब्राह्मण पतत-पत्नी तनयलमत रूप से  र मंगलवार को व्रत रखने 
लगते  ै। अतः इस प्रकार मंगलवार को व्रत रखने वाले  र मनुष्य पर  नुमान जी की असीम कृपा 
बानी र ती  ै। 
 


