
સપંરૂ્ણ હનમુાન ચાલીસા

દોહા - શ્રી ગરુુ ચરન સરોજ રજ નિજ મન મકુુર સધુારી
બરનૌ રઘવુર બિમલ જસ ુજો દાયકુ ફલ ચારી
બદુ્ધિ હિન તન ુજાનિકે સમુિરો પવન કુમાર
બલ બદુ્ધિ વિદ્યા દેહ ુમોહી હરહ ુકલશે વિકાર
ચૌઉપાઇ - જય હનમુાન જ્ઞાન ગનુ સાગર |

જય કપીશ તિહ ુલોક ઉજાગર |1|
રામદૂત અતલુિત બલધામા |
અંજનિ પતુ્ર પવનસતુ નામા |2|
મહાવીર વિક્રમ બજરંગી |

કુમતિ નિવાર સમુતિ કે સગંી |3|
કંચન બરન બીરાજ સબુશેા |
કાનન કંુડલ કંુચિત કેશા |4|
હાથવજ્ર અરુ ધ્વજા વિરાજૈ |
કાધેં મ ૂજં જનઉે સાજૈ |5|
શકંર સવુન કેસરી નદંન |

તજે પ્રતાપ મહાજગ વદંન |6|
વિદ્યાવાન ગનુી અતિ ચાતરુ |
રામ કાજ કરિબ ેકો આતરુ |7|
પ્રભ ુચરિત્ર સનુિબ ેકો રસિયા |
રામલખન સીતા મન બસિયા |8|
સકૂ્ષ્મ રૂપધરિ સિયહિ દિખાવા |
વિકટ રૂપધરિ લકં જરાવા |9|
ભીમ રૂપધરિ અસરુ સહંારે |
રામચદં્ર કે કાજ સવંારે |10|

લાય સજંીવન લખન જિયાય ે|
શ્રી રઘવુીર હરષિ ઉરલાય ે|11|
રઘપુતિ કીન્હી બહતુ બડાયી |

તમુ મમ પ્રિય ભરતહિ સમ ભાયી |12|
સહસ્ત્ર વદન તમુ્હરો યશગાવ ૈ|
અસ કહિ શ્રીપતિ કંઠ લગાવ ૈ|13|
સનકાદિક બ્રહ્માદિ મનુીશા |

નારદ શારદ સહિત અહીશા |14|
યમ કુબરે દિગપાલ જહાતં ે|

કવિ કોબીદ કહિ સકે કહા ંત ે|15|
તમુ ઉપકાર સગુ્રીવહિ કીન્હા |
રામ મિલાય રાજપદ દીન્હા |16|
તમુ્હરો મતં્ર વિભીષણ માના |
લકેંશ્વર ભય ેસબ જગ જાના |17
યગુ સહસ્ર જોજન પર ભાન ૂ|

લીલ્યો તાહિ મધરુ ફલ જાન ૂ|18|
પ્રભ ુમદુ્રિકા મલેિ મખુ માહી|

જલધિ લાઘંિ ગય ેઅચરજ નાઇ |19|



દુર્ગમ કાજ જગત કે જેત ે|
સગુમ અનગુ્રહ તમુ્હરે તતે ે|20|
રામ દુઆરે તમુ રખવારે |

હોત ન આજ્ઞા બિન ુપસૈારે |21|
સબ સખુ લહૈ તમુ્હારી શરના |
તમુ રક્ષક કાહ ૂકો ડર ના |22|
આપન તજે તમુ્હારો આપ ૈ|
તીનોં લોક હાકં ત ેકાપં ૈ|23|
ભતૂ પિશાચ નિકટ નહિ આવ ૈ|
મહવીર જબ નામ સનુાવ ૈ|24|
નાસ ૈરોગ હરૈ સબ પીરા |

જપત નિરંતર હનમુત બીરા |25|
સકંટ ત ેહનમુાન છુડાવ ૈ|

મન ક્રમ વચન ધ્યાન જો લાવ ૈ|26|
સબ પર રામ તપસ્વી રાજા |

તિનકે કાજ સકલ તમુ સાજા |27|
ઔર મનોરધ જો કોઈ લાવ ૈ|

સોઈ અમિત જીવન ફલ પાવ ૈ|28|
ચારો યગુ પ્રતાપ તમુ્હારા |

હૈ પરસિદ્ધ જગત ઉજિયારા |29|
સાધ ુસતં કે તમુ રખવારે |

અસરુ નિકંદન રામ દુલારે |30|
અષ્ઠસિદ્ધિ નવ નિધિ કે દાતા |
અસ બર દીન જાનકી માતા |31|
રામ રસાયન તમુ્હારે પાસા |
સાદ રહો રઘપુતિ કે દાસા |32|
તમુ્હરે ભજન રામકો પાવ ૈ|

જન્મ જન્મ કે દુખ બિસરાવ ૈ|33|
અંત કાલ રઘવુર પરુજાયી |

જહા ંજન્મ હરિભક્ત કહાયી |34|
ઔર દેવતા ચિત્ત ન ધરઈ |

હનમુતં સઈે સર્વ સખુ કરઈ |35|
સકંટ કટૈ મિટૈ સબ પીરા |

જો સમુિરૈ હનમુતં બલ બીરા |36|
જૈ જૈ જૈ હનમુાન ગોસાઈ |

કૃપા કરો ગરુુદેવ કી નાઇ |37|
જો શત બાર પાઠ કર કોઈ |

છૂટહિ બન્દિ મહા સખુ હોઈ |38|
જો યહ પઢે હનમુાન ચાલીસા |
હોય સિદ્ધિ સાખી ગૌરીશા |39|
તલુસીદાસ સદા હરિ ચરેા |
કીજૈ નાથ હૃદય મહ ડેરા |40|

દોહા - પવન તનય સકંટ હરણ મગંળ મરૂતિ રૂપ
રામ લખન સીતા સહિત હૃદય બસહ ુસરુભપૂ||


