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Hanuman Bahuk in Hindi 

हनुमान बाहुक 
 
 

छप्पय 
 

स िंधु तरन, स य- ोच हरन, रसब बाल बरन तनु | 

भुज सब ाल, मूरसत कराल कालहु को काल जनु || 

गहन-दहन-सनरदहन लिंक सनिः  िंक, बिंक-भुव | 

जातुधान-बलवान मान-मद-दवन पवन ुव || 

कह तुलस दा   ेवत  ुलभ  ेवक सहत  न्तत सनकट | 

गुन गनत, नमत,  ुसमरत जपत  मन  कल- िंकट-सवकट || 1 || 
 

स्वनन- ैल- िंका  कोसट-रसव तरुन तेज घन | 

उर सव ाल भुज दण्ड चण्ड नख-वज्रतन || 

सपिंग नयन, भृकुटी कराल र ना द नानन | 

कसप  के  करक  लिंगूर, खल-दल-बल-भानन || 

कह तुलस दा  ब  जा ु उर मारुत ुत मूरसत सवकट | 

 िंताप पाप तेसह पुरुष पसह  पनेहुुँ नसहिं आवत सनकट || 2 || 
 

झलूना 
 

पञ्चमुख-छिः मुख भृगु मुख्य भट अ ुर  ुर,  वन  रर  मर  मरत्थ  ूरो | 

बािंकुरो बीर सबरुदैत सबरुदावली, बेद बिंदी बदत पैजपूरो || 

जा ु गुनगाथ रघुनाथ कह जा ुबल, सबपुल जल भररत जग जलसध झरूो | 

दुवन दल दमन को कौन तुल ी  है, पवन को पूत रजपूत रुरो || 3 || 
 

घनाक्षरी 
 

भानु ोिं पढ़न हनुमान गए भानुमन, अनुमासन स  ु केसल सकयो फेर फार ो | 

पासछले पगसन गम गगन मगन मन, क्रम को न भ्रम कसप बालक सबहार  ो || 

कौतुक सबलोसक लोकपाल हररहर सवसध, लोचनसन चकाचौिंधी सचत्तसन खबार  ो | 

बल कैं धो बीर र  धीरज कै,  ाह  कै, तुल ी  रीर धरे  बसन  ार  ो || 4 || 
 

भारत में पारथ के रथ केथू कसपराज, गाज्यो  ुसन कुरुराज दल हल बल भो | 

कह्यो द्रोन भीषम  मीर  ुत महाबीर, बीर-र -बारर-सनसध जाको बल जल भो || 

बानर  ुभाय बाल केसल भूसम भानु लासग, फलुँग फलाुँग हूतें घासट नभ तल भो | 

नाई-नाई-माथ जोरर-जोरर हाथ जोधा जो हैं, हनुमान देखे जगजीवन को फल भो || 5 || 
 

गो-पद पयोसध करर, होसलका ज्योिं लाई लिंक, सनपट सनिः  िंक पर पुर गल बल भो | 

द्रोन  ो पहार सलयो ख्याल ही उखारर कर, किं दुक ज्योिं कसप खेल बेल कै ो फल भो || 

 िंकट  माज अ मिंज  भो राम राज, काज जुग पूगसन को करतल पल भो | 

 ाह ी  मत्थ तुल ी को नाई जा की बाुँह, लोक पाल पालन को सफर सथर थल भो || 6 || 
 

कमठ की पीसठ जाके गोडसन की गाडैं मानो, नाप के भाजन भरर जल सनसध जल भो | 

जातुधान दावन परावन को दुगन भयो, महा मीन बा  सतसम तोमसन को थल भो || 

कुम्भकरन रावन पयोद नाद ईधन को, तुल ी प्रताप जाको प्रबल अनल भो | 

भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान,  ाररखो सिकाल न सिलोक महाबल भो || 7 || 
 

दूत राम राय को  पूत पूत पौनको तू, अिंजनी को नन्दन प्रताप भूरर भानु  ो | 

 ीय- ोच- मन, दुररत दोष दमन,  रन आये अवन लखन सप्रय प्राण  ो || 

द मुख दु ह दररद्र दररबे को भयो, प्रकट सतलोक ओक तुल ी सनधान  ो | 

ज्ञान गुनवान बलवान  ेवा  ावधान,  ाहेब  ुजान उर आनु हनुमान  ो || 8 || 
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दवन दुवन दल भुवन सबसदत बल, बेद ज  गावत सबबुध बिंदी छोर को | 

पाप ताप सतसमर तुसहन सनघटन पटु,  ेवक  रोरुह  ुखद भानु भोर को || 

लोक परलोक तें सब ोक  पने न  ोक, तुल ी के सहये है भरो ो एक ओर को | 

राम को दुलारो दा  बामदेव को सनवा । नाम कसल कामतरु के री सक ोर को || 9 || 
 

महाबल  ीम महा भीम महाबान इत, महाबीर सबसदत बरायो रघुबीर को | 

कुसल  कठोर तनु जोर परै रोर रन, करुना कसलत मन धारसमक धीर को || 

दुजनन को काल ो कराल पाल  ज्जन को,  ुसमरे हरन हार तुल ी की पीर को | 

 ीय- ुख-दायक दुलारो रघुनायक को,  ेवक  हायक है  ाह ी  मीर को || 10 || 
 

रसचबे को सबसध जै े, पासलबे को हरर हर, मीच माररबे को, ज्याईबे को  ुधापान भो| 

धररबे को धरसन, तरसन तम दसलबे को,  ोखखबे कृ ानु पोसषबे को सहम भानु भो || 

खल दुिः ख दोसषबे को, जन पररतोसषबे को, माुँसगबो मलीनता को मोदक दुदान भो| 

आरत की आरसत सनवाररबे को सतहुुँ पुर, तुल ी को  ाहेब हठीलो हनुमान भो || 11 || 
 

 ेवक स्योकाई जासन जानकी  मानै कासन,  ानुकूल  ूलपासन नवै नाथ नाुँक को| 

देवी देव दानव दयावने है्व जोरैं  हाथ, बापुरे बराक कहा और राजा राुँक को || 

जागत  ोवत बैठे बागत सबनोद मोद, ताके जो अनथन  ो  मथन एक आुँक को| 

 ब सदन रुरो परै पूरो जहाुँ तहाुँ तासह, जाके है भरो ो सहये हनुमान हाुँक को || 12 || 
 

 ानुग  गौरर  ानुकूल  ूलपासन तासह, लोकपाल  कल लखन राम जानकी| 

लोक परलोक को सब ोक  ो सतलोक तासह, तुल ी तमाइ कहा काहू बीर आनकी || 

के री सक ोर बन्दीछोर के नेवाजे  ब, कीरसत सबमल कसप करुनासनधान की| 

बालक ज्योिं पासल हैं कृपालु मुसन स द्धता को, जाके सहये हुल सत हाुँक हनुमान की || 13 || 
 

करुनासनधान बलबुखद्ध के सनधान हौ, मसहमा सनधान गुनज्ञान के सनधान हौ| 

बाम देव रुप भूप राम के  नेही, नाम, लेत देत अथन धमन काम सनरबान हौ || 

आपने प्रभाव  ीताराम के  ुभाव  ील, लोक बेद सबसध के सबदूष हनुमान हौ| 

मन की बचन की करम की सतहूुँ प्रकार, तुल ी सतहारो तुम  ाहेब  ुजान हौ || 14 || 
 

मन को अगम तन  ुगम सकये कपी , काज महाराज के  माज  ाज  ाजे हैं| 

देवबिंदी छोर रनरोर के री सक ोर, जुग जुग जग तेरे सबरद सबराजे हैं| 

बीर बरजोर घसट जोर तुल ी की ओर,  ुसन  कुचाने  ाधु खल गन गाजे हैं| 

सबगरी  ुँवार अिंजनी कुमार कीजे मोसहिं, जै े होत आये हनुमान के सनवाजे हैं || 15 || 
 

सवैया 
 

जान स रोमसन हो हनुमान  दा जन के मन बा  सतहारो| 

ढ़ारो सबगारो मैं काको कहा केसह कारन खीझत हौिं तो सतहारो || 

 ाहेब  ेवक नाते तो हातो सकयो  ो तहािं तुल ी को न चारो| 

दोष  ुनाये तैं आगेहुुँ को होसियार ह्वैं  होिं मन तो सहय हारो || 16 || 
 

तेरे थपै उथपै न महे , थपै सथर को कसप जे उर घाले| 

तेरे सनबाजे गरीब सनबाज सबराजत बैररन के उर  ाले || 

 िंकट  ोच  बै तुल ी सलये नाम फटै मकरी के  े जाले| 

बूढ भये बसल मेररसहिं बार, सक हारर परे बहुतै नत पाले || 17 || 
 

स िंधु तरे बडे बीर दले खल, जारे हैं लिंक  े बिंक मवा े| 

तैं रसन केहरर केहरर के सबदले अरर कुिं जर छैल छवा े || 

तो ो  मत्थ  ु ाहेब  ेई  है तुल ी दुख दोष दवा  े| 

बानरबाज ! बढे़ खल खेचर, लीजत क्ोिं न लपेसट लवा े || 18 || 
 

अच्छ सवमदनन कानन भासन द ानन आनन भा न सनहारो| 

बाररदनाद अकिं पन कुिं भकरन  े कुञ्जर केहरर वारो || 

राम प्रताप हुता न, कच्छ, सवपच्छ,  मीर  मीर दुलारो| 

पाप ते  ाप ते ताप सतहूुँ तें  दा तुल ी कह  ो रखवारो || 19 || 
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घनाक्षरी 
 

जानत जहान हनुमान को सनवाज्यो जन, मन अनुमासन बसल बोल न सब ाररये| 

 ेवा जोग तुल ी कबहुुँ कहा चूक परी,  ाहेब  ुभाव कसप  ासहबी  िंभाररये || 

अपराधी जासन कीजै  ा सत  ह  भाखन्त, मोदक मरै जो तासह माहुर न माररये| 

 ाह ी  मीर के दुलारे रघुबीर जू के, बाुँह पीर महाबीर बेसग ही सनवाररये || 20 || 
 

बालक सबलोसक, बसल बारें  तें आपनो सकयो, दीनबनु्ध दया कीन्ी िं सनरुपासध न्याररये| 

रावरो भरो ो तुल ी के, रावरोई बल, आ  रावरीयै दा  रावरो सवचाररये || 

बडो सबकराल कसल काको न सबहाल सकयो, माथे पगु बसल को सनहारर  ो सनबाररये| 

के री सक ोर रनरोर बरजोर बीर, बाुँह पीर राहु मातु ज्यौिं पछारर माररये || 21 || 
 

उथपे थपनसथर थपे उथपनहार, के री कुमार बल आपनो  िंबाररये| 

राम के गुलामसन को काम तरु रामदूत, मो े दीन दूबरे को तसकया सतहाररये || 

 ाहेब  मथन तो  ोिं तुल ी के माथे पर,  ोऊ अपराध सबनु बीर, बाुँसध माररये| 

पोखरी सब ाल बाुँहु, बसल, बाररचर पीर, मकरी ज्योिं पकरर के बदन सबदाररये || 22 || 
 

राम को  नेह, राम  ाह  लखन स य, राम की भगसत,  ोच  िंकट सनवाररये| 

मुद मरकट रोग बाररसनसध हेरर हारे, जीव जामविंत को भरो ो तेरो भाररये || 

कूसदये कृपाल तुल ी  ुपे्रम पब्बयतें,  ुथल  ुबेल भालू बैसठ कै सवचाररये| 

महाबीर बाुँकुरे बराकी बाुँह पीर क्ोिं न, लिंसकनी ज्योिं लात घात ही मरोरर माररये || 23 || 
 

लोक परलोकहुुँ सतलोक न सवलोसकयत, तो े  मरथ चष चाररहूुँ सनहाररये| 

कमन, काल, लोकपाल, अग जग जीवजाल, नाथ हाथ  ब सनज मसहमा सबचाररये || 

खा  दा  रावरो, सनवा  तेरो ता ु उर, तुल ी  ो, देव दुखी देखखअत भाररये| 

बात तरुमूल बाुँहू ूल कसपकचु्छ बेसल, उपजी  केसल कसप केसल ही उखाररये || 24 || 
 

करम कराल किं   भूसमपाल के भरो े, बकी बक भसगनी काहू तें कहा डरैगी| 

बडी सबकराल बाल घासतनी न जात कसह, बाुँहू बल बालक छबीले छोटे छरैगी || 

आई है बनाई बेष आप ही सबचारर देख, पाप जाय  ब को गुनी के पाले परैगी| 

पूतना सप ासचनी ज्यौिं कसप कान् तुल ी की, बाुँह पीर महाबीर तेरे मारे मरैगी || 25 || 
 

भाल की सक काल की सक रोष की सिदोष की है, बेदन सबषम पाप ताप छल छाुँह की| 

करमन कूट की सक जन्त्र मन्त्र बूट की, परासह जासह पासपनी मलीन मन माुँह की || 

पैहसह  जाय, नत कहत बजाय तोसह, बाबरी न होसह बासन जासन कसप नाुँह की| 

आन हनुमान की दुहाई बलवान की,  पथ महाबीर की जो रहै पीर बाुँह की || 26 || 
 

स िंसहका  ुँहारर बल  ुर ा  ुधारर छल, लिंसकनी पछारर मारर बासटका उजारी है| 

लिंक परजारर मकरी सबदारर बार बार, जातुधान धारर धूरर धानी करर डारी है || 

तोरर जमकातरर मिंदोदरी कठोरर आनी, रावन की रानी मेघनाद महतारी है| 

भीर बाुँह पीर की सनपट राखी महाबीर, कौन के  कोच तुल ी के  ोच भारी है || 27 || 
 

तेरो बासल केसल बीर  ुसन  हमत धीर, भूलत  रीर  ुसध  क्र रसव राहु की| 

तेरी बाुँह ब त सब ोक लोक पाल  ब, तेरो नाम लेत रहैं आरसत न काहु की || 

 ाम दाम भेद सवसध बेदहू लबेद स सध, हाथ कसपनाथ ही के चोटी चोर  ाहु की| 

आल  अनख पररहा  कै स खावन है, एते सदन रही पीर तुल ी के बाहु की || 28 || 
 

टूकसन को घर घर डोलत कुँ गाल बोसल, बाल ज्योिं कृपाल नत पाल पासल पो ो है| 

कीन्ी है  ुँभार  ार अुँजनी कुमार बीर, आपनो सब ारर हैं न मेरेहू भरो ो है || 

इतनो परेखो  ब भाखन्त  मरथ आजु, कसपराज  ािंची कहौिं को सतलोक तो ो है| 

 ा सत  हत दा  कीजे पेखख पररहा , चीरी को मरन खेल बालकसन को ो है || 29 || 
 

आपने ही पाप तें सिपात तें सक  ाप तें, बढ़ी है बाुँह बेदन कही न  सह जासत है| 

औषध अनेक जन्त्र मन्त्र टोटकासद सकये, बासद भये देवता मनाये अधीकासत है || 

करतार, भरतार, हरतार, कमन काल, को है जगजाल जो न मानत इतासत है| 

चेरो तेरो तुल ी तू मेरो कह्यो राम दूत, ढील तेरी बीर मोसह पीर तें सपरासत है || 30 || 



 

                                                                                                                                                                     4 

दूत राम राय को,  पूत पूत वाय को,  मत्व हाथ पाय को  हाय अ हाय को| 

बाुँकी सबरदावली सबसदत बेद गाइयत, रावन  ो भट भयो मुसठका के धाय को || 

एते बडे  ाहेब  मथन को सनवाजो आज,  ीदत  ु ेवक बचन मन काय को| 

थोरी बाुँह पीर की बडी गलासन तुल ी को, कौन पाप कोप, लोप प्रकट प्रभाय को || 31 || 
 

देवी देव दनुज मनुज मुसन स द्ध नाग, छोटे बडे जीव जेते चेतन अचेत हैं| 

पूतना सप ाची जातुधानी जातुधान बाग, राम दूत की रजाई माथे मासन लेत हैं || 

घोर जन्त्र मन्त्र कूट कपट कुरोग जोग, हनुमान आन  ुसन छाडत सनकेत हैं| 

क्रोध कीजे कमन को प्रबोध कीजे तुल ी को,  ोध कीजे सतनको जो दोष दुख देत हैं || 32 || 
 

तेरे बल बानर सजताये रन रावन  ोिं, तेरे घाले जातुधान भये घर घर के| 

तेरे बल राम राज सकये  ब  ुर काज,  कल  माज  ाज  ाजे रघुबर के || 

तेरो गुनगान  ुसन गीरबान पुलकत,  जल सबलोचन सबरिं सच हररहर के| 

तुल ी के माथे पर हाथ फेरो की  नाथ, देखखये न दा  दुखी तो ो कसनगर के || 33 || 
 

पालो तेरे टूक को परेहू चूक मूसकये न, कूर कौडी दूको हौिं आपनी ओर हेररये| 

भोरानाथ भोरे ही  रोष होत थोरे दोष, पोसष तोसष थासप आपनो न अव डेररये || 

अुँबु तू हौिं अुँबु चूर, अुँबु तू हौिं सडिंभ  ो न, बूसझये सबलिंब अवलिंब मेरे तेररये| 

बालक सबकल जासन पासह पे्रम पसहचासन, तुल ी की बाुँह पर लामी लूम फेररये || 34 || 
 

घेरर सलयो रोगसन, कुजोगसन, कुलोगसन ज्यौिं, बा र जलद घन घटा धुसक धाई है| 

बर त बारर पीर जाररये जवा े ज , रोष सबनु दोष धूम मूल मसलनाई है || 

करुनासनधान हनुमान महा बलवान, हेरर हुँस  हाुँसक फूिं सक फौिंजै ते उडाई है| 

खाये हुतो तुल ी कुरोग राढ़ राक सन, के री सक ोर राखे बीर बररआई है || 35 || 
 

सवैया 
 

राम गुलाम तु ही हनुमान गो ाुँई  ु ाुँई  दा अनुकूलो| 

पाल्यो हौिं बाल ज्योिं आखर दू सपतु मातु  ोिं मिंगल मोद  मूलो || 

बाुँह की बेदन बाुँह पगार पुकारत आरत आनुँद भूलो| 

श्री रघुबीर सनवाररये पीर रहौिं दरबार परो लसट लूलो || 36 || 
 

घनाक्षरी 
 

काल की करालता करम कसठनाई कीधौ, पाप के प्रभाव की  ुभाय बाय बावरे| 

बेदन कुभाुँसत  ो  ही न जासत रासत सदन,  ोई बाुँह गही जो गही  मीर डाबरे || 

लायो तरु तुल ी सतहारो  ो सनहारर बारर,  ी िंसचये मलीन भो तयो है सतहुुँ तावरे| 

भूतसन की आपनी पराये की कृपा सनधान, जासनयत  बही की रीसत राम रावरे || 37 || 
 

पाुँय पीर पेट पीर बाुँह पीर मुिंह पीर, जर जर  कल पीर मई है| 

देव भूत सपतर करम खल काल ग्रह, मोसह पर दवरर दमानक  ी दई है || 

हौिं तो सबनु मोल के सबकानो बसल बारे हीतें, ओट राम नाम की ललाट सलखख लई है| 

कुुँ भज के सकिं कर सबकल बूढे़ गोखुरसन, हाय राम राय ऐ ी हाल कहूुँ भई है || 38 || 
 

बाहुक  ुबाहु नीच लीचर मरीच समसल, मुुँह पीर केतुजा कुरोग जातुधान है| 

राम नाम जप जाग सकयो चहोिं  ानुराग, काल कै े दूत भूत कहा मेरे मान है || 

 ुसमरे  हाय राम लखन आखर दौऊ, सजनके  मूह  ाके जागत जहान है| 

तुल ी  ुँभारर ताडका  ुँहारर भारर भट, बेधे बरगद  े बनाई बानवान है || 39 || 
 

बालपने  ूधे मन राम  नमुख भयो, राम नाम लेत माुँसग खात टूक टाक हौिं| 

परयो लोक रीसत में पुनीत प्रीसत राम राय, मोह ब  बैठो तोरर तरसक तराक हौिं || 

खोटे खोटे आचरन आचरत अपनायो, अिंजनी कुमार  ोध्यो रामपासन पाक हौिं| 

तुल ी गु ाुँई भयो भोिंडे सदन भूल गयो, ताको फल पावत सनदान पररपाक हौिं || 40 || 
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अ न ब न हीन सबषम सबषाद लीन, देखख दीन दूबरो करै न हाय हाय को| 

तुल ी अनाथ  ो  नाथ रघुनाथ सकयो, सदयो फल  ील स िंधु आपने  ुभाय को || 

नीच यसह बीच पसत पाइ भरु हाईगो, सबहाइ प्रभु भजन बचन मन काय को| 

ता तें तनु पेसषयत घोर बरतोर सम , फूसट फूसट सनक त लोन राम राय को || 41 || 
 

जीओ जग जानकी जीवन को कहाइ जन, मररबे को बारान ी बारर  ुर  रर को| 

तुल ी के दोहूुँ हाथ मोदक हैं ऐ े ठाुँऊ, जाके सजये मुये  ोच कररहैं न लरर को || 

मो को झूुँटो  ाुँचो लोग राम कौ कहत  ब, मेरे मन मान है न हर को न हरर को| 

भारी पीर दु ह  रीर तें सबहाल होत,  ोऊ रघुबीर सबनु  कै दूर करर को || 42 || 
 

 ीतापसत  ाहेब  हाय हनुमान सनत, सहत उपदेि को महे  मानो गुरु कै| 

मान  बचन काय  रन सतहारे पाुँय, तुम्हरे भरो े  ुर मैं न जाने  ुर कै || 

ब्यासध भूत जसनत उपासध काहु खल की,  मासध की जै तुल ी को जासन जन फुर कै| 

कसपनाथ रघुनाथ भोलानाथ भूतनाथ, रोग स िंधु क्ोिं न डाररयत गाय खुर कै || 43 || 
 

कहोिं हनुमान  ोिं  ुजान राम राय  ोिं, कृपासनधान  िंकर  ोिं  ावधान  ुसनये| 

हरष सवषाद राग रोष गुन दोष मई, सबरची सबरञ्ची  ब देखखयत दुसनये || 

माया जीव काल के करम के  ुभाय के, करैया राम बेद कहें  ाुँची मन गुसनये| 

तुम्ह तें कहा न होय हा हा  ो बुझैये मोसहिं, हौिं हूुँ रहोिं मौनही वयो  ो जासन लुसनये || 44 || 

 


