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हनुमान जी की पूजा शाम के समय करें  तो बहुत ही अच्छा हैं। ककयोकक किन के समय श्री रामचंद्र जी की सेबा मैं ब्यस्त होते हैं हनुमान जी। 

और अगर आप किन में करना चाहते हैं तो प्रातकाल सूयय उठने से पहले हनुमान जी की पूजा करें। तो चकलए जानते हैं श्री हनुमान जी को 

प्रसन्न करने के कलए हनुमान पूजा किकि।  

1: शाम के समय स्नान करके लाल िस्त्र का िारण करें  । और अगर स्नान नही ंकरना चाहते हैं तो हाथ, पैर, मुुँह बहुत अचे्छ तरह से िो कर 

शुद्ध लाल बस्त्र िारण करें।  

2: अब पुबय कोण मे लाल रंग का आसन लगाकर या चौकी पर लाल रंग का आसन कबछाकर हनुमान जी की एक मूकतय या कचत्र स्थाकपत कर 

ले।  

3: और जब भी हनुमान जी का पूजन करें  तब श्री रामचंद्र जी की भी पूजन करें। इसीकलए श्री रामचंद्र जी की भी एक कचत्र रखें आसन में।  

4: गंगा जल की छीटें से आसन शुद्ध करें।  

5: शुद्ध घी या तेल का िीपक जला िेना है हनुमान जी के सामने। 

6: बस्त्र स्वरुप जनेऊ समकपयत करें।  

7: ऑरेंज रंग का जो कसंिूर हैं उससे रामचंद्र जी और हनुमान जी को अनाकमका अंगुली से कतलक लगाए।  

8: पुरुष हनुमान जी की मूकतय को चोला चढ़ाये ऑरेंज रंग का कसंिूर में चमेली का तेल कमलकर। और मकहलाएं हनुमान जी की चरण में 

कसंिूर अकपयत करें।  

9: लाल फूल हनुमान जी बहुत कप्रय है। तो हनुमान जी को लाल फूल अकपयत करें। 

10: िूप अकपयत करें  हनुमान जी के सामने। 

11: एक लौटा जल अकपयत करें।  

12: हनुमान जी के सामने भोग अकपयत करें। केला, बंूिी का लड्डू, भीगे चने, गूढ़ हनुमान जी को बहुत ही पसंि है। इसीकलए हनुमान जी 

को यह भोग चढ़ाये।  

13: रुई में चमेली का तेल बजरंगबली के सामने रखे। या हले्क से चमेली का तेल की कछटे िे सकते हैं हनुमान जी की मूकतय पर। 

14: उसके बाि आप हनुमान चालीसा का पाठ करें। हनुमान चालीसा का पाठ करने से हनुमान जी बहुत ही जल्द प्रसन्न हो जाते हैं। 

मंगलिार के किन सुबह या शाम आप संुिरकांड का पाठ करें  तो बहुत ही शुभ फल प्राप्त होता है।  

15: इसी तरह से आप की हनुमान पूजा किकि पूणय हुए। पूजा के बाि आप आरती करें  । 

16: अब हाथ जोर कर हनुमान जी को आपकी मनोकामना पूणय करने के कलए प्राथयना करें। और आपके द्वारा पूजा ककये गए भूल के कलए 

हनुमान जी के सामने यह मंत्र का जाप करते हुए क्षमा प्राथयना करें।  

मंत्रः  

आिाहनं न जानाकम न जानाकम किसजयनम्। पूजां चैि न जानाकम क्षमस्व परमेश्वर॥ 

मंत्रहीनं कियाहीनं भक्तिहीनं जनाियन। यतू्पकजतं मया िेि! पररपूणय तिसु्त मे॥ 

17: सबको प्रसाि कितरण करें  और खुि भी प्रसाि सेबन करें।  

 


