
सोलह सोमवार ्ብत कथा 

एक समय ्शी महादेव जी पाववती जी के साथ ्ऽमण करते हुए मृ्ुቓलोक के अमरावती नगर में आए। बहा का राजा ने भगवान शिव का एक 

मंशदर बनाया था। एक शदन पाववती जी ने महादेव जी से चौसर खेलने की इ्छा ्ቚकट की।  

पाववती जी की यह इ्छा सुनकर महादेव जी पाववती जी के साथ चौसर खेलने लगे। जैसे ही खेल ्ቚारंभ हुआ, उस मंशदर का पुजारी वहां 
आया। पुजारी को देख कर पाववती जी ने पुजारी जी से पूछा शक - इस बाजी में शकसकी जीत होगी यह बताइये ? 

तो पुजारी ने जबाब शदया शक - महादेव जी इस बाजी में शजत हाशसल करें गे। लेशकन चौसर खेल में शिव जी की पराजय हुई और पाववती जी 
की जीत गईं। तब पुजारी को पाववती जी ने झठू बोलने के अपराध में कोढी होने का ्शाप शदया और उस मंशदर से कैलाि पववत लौट आये 

शिव जी और पाववती जी। पाववती जी के ्शाप से पुजारी कोढी हो गया।  

उस नगर के शनबासी पुजारी की परछाई से दूर रहने लगे। कुछ नगरवासी ने राजा तक यह बात पंहुचा शदया। तो राजा ने पुजारी को शकसी 
पाप के कारण कोढी हो जाने का शवचार कर उस मंशदर से शनकलवा शदया और उसकी जगह दूसरे पुजारी को रख शदया। कोढी पुजारी 
मंशदर के बाहर बैठकर शभ्ቌा मााँगने लगा।  

कुछ काल के प्ቐात उस मंशदर में कुछ अ्ቢराएं पूजन के शलए आये और कोढी पुजारी को देखकर कारण पूछा। पुजारी शनिः संकोच उ्ቡें 
बताया की पूरी कहानी। तब अ्ቢराओ ंने पुजारी से सोलह सोमवार का ्व्ቔ रखने को कहा, और कहा की महादेव जी आपके सारे क्ቖ दूर 

करें गे।  

पुजारी जी ने उ्ु़कता से सोलह सोमवार ्वत के शवशध पूछे। अ्ቢरा बोले - सोमवार को ्वत करे - स्ेयो उपासनो परा्ቌ - आधा सेर गेहाँ 
का आटा का चूरमा तथा शमटटी की तीन मूशतव बनाये और िु्ቍ घी का दीपक, धुप, गुड़, नैवे्ቕ, बेलप्ቔ, चंदन, फूल, भगवान भोलेनाथ की 
पूजा-आराधना करे।  

अंत में चूरमा भगवान िंकर को अपवण करे, और वहां उपस्थथत ኚᮌी, पुरुषो ंऔर बच्ो ंको शबतरण करे और खुद भी ्ቚसाद ्ቇहण करे। इस 

शवशध से सोलह सोमवार ्वत कर स्ቔहवें सोमवार को 5 सेर गेहं के आटे की बाटी का चूरमा बनाकर भोग लगाकर शबतरण करे। और खुद 

भी ्ቚसाद ्ቇहण करें। भोलेनाथ तु्ቧारी मनोरथ पूरी करें गे यह कहकर अ्ቢरा ्ቭगव चले गए।  

पुजारी जी शवशधवत सोलह सोमवार ्वत करके रोग मु्ሹ हुए और शफर उसे मंशदर में पूजन करने लगे। कुछ शदन बाद शिव-पाववती जी पुनिः  
उस मंशदर में आए। पुजारी जी को कुिलतापूववक देखकर पाववती जी ने उनसे रोगमु्ሹ होने का कारण पूछा। पुजारी ने अ्ቢराओ ं्ቛारा 
बताई गई सोलह सोमवार ्वत की पूरी कहानी बताई।  

पाववती जी बहुत ्ቚस्ቐ हुए और उ्ቡोनें पुजारी से सोलह सोमवार ्वत शवशध जानकर खुद भी सोलह सोमवार ्वत ्ቚारंभ शकया। फल्ቭरूप 

अ्ቚस्ቐ काशतवकेय माता के आ्ሺाकारी हुए। काशतवकेय जी ने भी माता पाववती से पूछा की ्ቄा कारण है मेरा मन आपके चरणो ंमें लगा। 
पाववती जी ने 16 सोमवार ्वत शवशध बताया काशतवकेय जी को।  

काशतवकेय जी ने भी सोलह सोमवार ्वत शकया, फल्ቭरूप उ्ቡें भी शबछड़ा हुआ शम्ቔ शमला। उसने भी कारण पूछा। काशतवकेय जी ने सोलह 

सोमवार ्वत शवशध बताने पर शम्ቔ ने शववाह की इ्छा से यथा शवशध ्वत शकया, फलत वह शवदेि गया वहां राजा के क्या का ्ቭयंवर था। 
राजा का ्ቚण था की हशथनी शजसके गले में माला डालेगी, उसीके के साथ अपनी पु्ቔी का शबबाह देंगे।  
 

यह ़्ा्ቧण ्ቭयंवर देखने की इ्छा से महल में चला गया। वहां कई राज्ो ंके राजकुमार शबबाह करने के शलए आये थे। तभी हशथनी सूाँड में 
जयमाला लेकर आये और ़्ा्ቧण के गले में जयमाला पहना शदया। फल्ቭरूप राजकुमारी का शववाह ़्ा्ቧण से हो गया।  

एक शदन राजकुमारी अपने ्ቭामी से पूछा की - हे नाथ आपने कया शकया शजसकी बजह से उस हशथनी ने राजकुमारो ंको छोड़कर आपके 

गले में जयमाला पहना शदया। ़्ा्ቧण ने सोलह सोमवार ्वत शवशध बताई। अपने पशत से सोलह सोमवार ्वत शवशध जानकर राजकुमारी ने 

पु्ቔसंतान की इ्छा से सोलह सोमवार का ्वत शकया। और भोलेनाथ की कृपा से राजकुमारी एक सववगुण संप्ቐ पु्ቔसंतान का ज्म शदया।  

बडे़ होने पर पु्ቔ ने पूछा माताजी शकस पु्ቒ से मैंने आपके घर में ज्म शलया माता ने सोलह सोमवार का ्वत शवशध पु्ቔ को बताया। माताजी 
के बात सुनते ही पु्ቔ ने राज् की कामना के शलए सोलह सोमवार ्वत करने लगा। उसी समय राजा के दूतो ंने आकर उसे राजक्या के 

शलए बरण शकया। बहुत धूमधाम से राजकुमारी के साथ शववाह संप्ቐ हुआ। और राजा ने ़्ा्ቧण कुमार को शसंहासन में बैठाया। शफर वह 

इस ्वत को करता रहा।  

स्ቔहवें सोमवार को ़्ा्ቧण कुमार राजा ने अपनी प्ቌी से ्वत की सारी साम्ቇी लेकर शिवालय में पहंुचने के शलए कहा। परंतु प्ቌी ने 

दाशसयो ं्ቛारा पूजन की साम्ቇी मंशदर में भेज दी। जब राजा ने पूजन समा् शकया तो आकािवाणी हुई की - इस प्ቌी को शनकल दे - नही ं
तो तेरा सबवनाि कर देगी। ई्ቫर की आ्ሺा मान कर राजा ने रानी को शनकल शदया।  



रानी अपने भा्ቆ को मान कर भूखी-्ासी नगर में भटकते भटकते एक बुशढया से सा्ቌात् हुई। वह बुशढया सूत की गाशठया बाजार में बेचने 

जा रही थी, लेशकन उस बुशढया से सूत की गाशठया उठा नही ंजा रहा था। बुशढया ने रानी से मदत करने को कहा।  

रानी ने बुशढया की बात मान कर सूत की गाशठया को हाथ लगाया, तभी जोर की आंधी आयी और पोटली खुल गया। पोटली खुल जाने से 

सारा सूत आंधी में उड़ गया। बुशढया ने उसे फटकार लगाया और रानी को भागा शदया। रानी भटकते हुए नगर में एक तेली के घर पहंुची। 
उस तेली दया में आकर रानी को घर में आ्शय देने के शलए राजी हो गई। लेशकन उसी समय भगवान भोलेनाथ की ्ቚकोप से तेल से भरे 

मटके एक-एक करके फूटने लगे। ्वोध में आकर तेली ने भी रानी को भागा शदया।  

भूखी ्ासी रानी भटकते हुए एक सरोवर के पास जा पहंुची। रानी ने सरोवर का पानी पीकर अपनी ्ास बुझाने के शलए पानी ्ቢिव शकया 
तो पानी सूख गया। अपने भा्ቆ को कोसती हुई चलते-चलते रानी एक वन में पहंुची। वन में तालाब का शनमवल जल देखकर रानी ्ास 

बुझाने के शलए तालाब की सीशढयां उतरकर जैसे ही जल को ्ቢिव शकया, जल में कीडे़ पर गए। रानी ने दु:खी होकर बही जल पीकर अपनी 
्ास बुझाई।  

शफर चलते चलते रानी एक पेड़ की छाया में आराम करना चाहा तो उस पेड़ के प्ेቈ अचानक सूखकर शनचे शगर गए। दूसरे पेड़ के नीचे 

जाकर बैठी लेशकन बह भी सुख गया। वन और सरोवर की यह दिा देखकर वहां के ्ቌाले मंशदर में पुजारी जी के पास ले गए। रानी को 
देखकर ही पुजारी समझ गए शक रानी अव्ብ शकसी बडे़ बंि की है। भा्ቆ के कारण दर-दर भटक रही है।  

पुजारी ने रानी से कहा- ‘बेटी ! तुम मेरे साथ इस मंशदर में रहो, शकसी बात का शचंता मत करो। रानी को बहुत सां्वना शमली, रानी उस 

मंशदर के आ्शम में रहने लगी, पर्ुቌ शजस ब्ुቜ में उनका हाथ लगी उसीमे कीडे़ पड़ जाते। पुजारी दुखी होकर रानी से पूछा - बेटी शकस 

देव के अपराध से तेरी यह दिा हुई! रानी ने बताया मैंने पशत की आ्ሺा का उलंघन शकया और महादेव जी की पूजा नही ंहुई।  

पुजारी ने शिव जी से ्ቚाथवना की। पुजारी ने बोलै रानी को - बेटी तुम सोलह सोमवार का ्वत करो , रानी ने पुजारी की बात मानकर शवशधवत 

सोलह सोमवार के ्वत िुरू शकया और ्वतकथा सुनने लगी। ्वत के ्ቚभाब से राजा को रानी की याद आयी और दूतो ंको खोज करने भेजा। 
दूतो ंने आ्शम में रानी को देख कर राजा रानी का पता बताया।  

राजा ने आ्शम जाकर पुजारी से कहा - महाराज यह मेरी प्ቌी है, शिव जी के रु्ቖ होने से मैंने इनका परर्ቓाग शकया था। अब शिव जी की 
कृपा से मई इ्ेቡ लेने आया हाँ , कृपया इ्ेቡ मेरे साथ जाने के शलए आ्ሺा दे। पुजारी ने आ्ሺा दे दी।  

राजा रानी समेत नगर में आने की ख़ुिी में नगरवासी नगर को सजाया, बजा बजाने लगे, मंगलोच्ार हुआ। शिव जी की कृपा से राजा और 

रानी ्ቚशत बषव सोमवार का ्वत कर आनंदसशहत रहने लगे। इसी ्ቚकार जो भी मनु्ቦ भस््ሹ के साथ शवशधपूबवक सोलह सोमवार का ्वत 

करता है और ्वत कथा सुनता है उसके सभी मनोकामनाएं पूणव होते है। अंत में शिवलोक को ्ቚा् होते है।  

                                                                                         ________ 

 


