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||आसन || 

कथा प्रारम्भ होत है। सुनहुँ वीर हनुमान || 

राम लखन जानकी। करहुँ सदा कल्याण || 

 

सुन्दरकाण्ड ललररक्स इन लहिंदी / सिंपूणण सुिंदरकािंड लहिंदी में 
 

|| श्री गणेशाय नमः  || || रामचररतमानस || 

 

|| पञ्चम सोपान सुन्दरकाण्ड || 

श्लोक – 

शान्तिं शाश्वतमप्रमेयमनघिं लनवाणणशान्तन्तप्रदिं, 
ब्रह्माशमु्भफणीन्द्रसेव्यमलनशिं वेदान्तवेद्यिं लवभुम्, 

रामाख्यिं जगदीश्वरिं  सुरगुरिं  मायामनुष्यिं हररिं , 
वने्दऽहिं करणाकरिं  रघुवरिं  भूपालचूडामलणम् ||1 || 

 

नान्या सृ्पहा रघुपते हृदयेऽस्मदीये 

सत्यिं वदालम च भवानन्तखलान्तरात्मा। 

भन्ततिं प्रयच्छ रघुपुङ्गव लनभणरािं मे 

कामालददोषरलहतिं कुर मानसिं च ||2 || 

 

अतुललतबलधामिं हेमशैलाभदेहिं 
दनुजवनकृशानुिं ज्ञालननामग्रगण्यम् | 

सकलगुणलनधानिं वानराणामधीशिं 
रघुपलतलप्रयभतिं वातजातिं नमालम ||3 || 

 

जामविंत के बचन सुहाए | सुलन हनुमिंत हृदय अलत भाए || 

तब ललग मोलह पररखेह तुम्ह भाई | सलह दुख किं द मूल फल खाई || 

जब ललग आव िं सीतलह देखी | होइलह काजु मोलह हरष लबसेषी || 
यह कलह नाइ सबन्ति कहुँ माथा | चलेउ हरलष लहयुँ धरर रघुनाथा || 

 

लसिंधु तीर एक भूधर सुिंदर | क तुक कूलद चढेउ ता ऊपर || 

बार बार रघुबीर सुँभारी | तरकेउ पवनतनय बल भारी || 
जेलहिं लगरर चरन देइ हनुमिंता | चलेउ सो गा पाताल तुरिंता || 

लजलम अमोघ रघुपलत कर बाना | एही भाुँलत चलेउ हनुमाना || 
जललनलध रघुपलत दूत लबचारी | तैं मैनाक होलह श्रमहारी || 
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दोहा – 1 

 

 

हनूमान तेलह परसा कर पुलन कीि प्रनाम। 

राम काजु कीिें लबनु मोलह कहाुँ लबश्राम ||1 || 

 

जात पवनसुत देवि देखा | जानैं कहुँ बल बुन्ति लबसेषा || 
सुरसा नाम अलहि कै माता | पठइन्ति आइ कही तेलहिं बाता || 

आजु सुरि मोलह दीि अहारा | सुनत बचन कह पवनकुमारा || 



राम काजु करर लफरर मैं आव िं | सीता कइ सुलध प्रभुलह सुनाव िं || 
 

तब तव बदन पैलठहउुँ आई | सत्य कहउुँ मोलह जान दे माई || 

कबनेहुँ जतन देइ नलहिं जाना | ग्रसलस न मोलह कहेउ हनुमाना || 
जोजन भरर तेलहिं बदनु पसारा | कलप तनु कीि दुगुन लबस्तारा || 
सोरह जोजन मुख तेलहिं ठयऊ | तुरत पवनसुत बलिस भयऊ || 

 

जस जस सुरसा बदनु बढावा | तासु दून कलप रूप देखावा || 
सत जोजन तेलहिं आनन कीिा | अलत लघु रूप पवनसुत लीिा || 

बदन पइलठ पुलन बाहेर आवा | मागा लबदा तालह लसर नावा || 
मोलह सुरि जेलह लालग पठावा | बुलध बल मरमु तोर मै पावा || 
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दोहा – 2 

 

राम काजु सबु कररहह तुम्ह बल बुन्ति लनधान। 

आलसष देह गई सो हरलष चलेउ हनुमान ||2 || 

 

लनलसचरर एक लसिंधु महुँ रहई | करर माया नभु के खग गहई || 

जीव जिंतु जे गगन उडाही िं | जल लबलोलक लति कै पररछाही िं || 
गहइ छाहुँ सक सो न उडाई | एलह लबलध सदा गगनचर खाई || 

सोइ छल हनूमान कहुँ कीिा | तासु कपटु कलप तुरतलहिं चीिा || 
तालह मारर मारतसुत बीरा | बाररलध पार गयउ मलतधीरा || 

 

तहाुँ जाइ देखी बन सोभा | गुिंजत चिंचरीक मधु लोभा || 
नाना तर फल फूल सुहाए | खग मृग बृिंद देन्तख मन भाए || 

सैल लबसाल देन्तख एक आगें | ता पर धाइ चढेउ भय त्यागें || 
उमा न कछु कलप कै अलधकाई | प्रभु प्रताप जो काललह खाई || 

लगरर पर चलढ लिंका तेलहिं देखी | कलह न जाइ अलत दुगण लबसेषी || 
अलत उतिंग जललनलध चह पासा | कनक कोट कर परम प्रकासा || 

 

समू्पणण सुन्दरकाण्ड पाठ ललररक्स, Sunderkand Path Lyrics 

छिं0 – कनक कोट लबलचत्र मलन कृत सुिंदरायतना घना। 

चउहट्ट हट्ट सुबट्ट बीथी िं चार पुर बह लबलध बना || 
गज बालज खच्चर लनकर पदचर रथ बरूलथि को गनै || 

बहरूप लनलसचर जूथ अलतबल सेन बरनत नलहिं बनै ||1 || 

बन बाग उपबन बालटका सर कूप बापी िं सोहही िं। 

नर नाग सुर गिंधबण कन्या रूप मुलन मन मोहही िं || 
कहुँ माल देह लबसाल सैल समान अलतबल गजणही िं। 

नाना अखारेि लभरलहिं बह लबलध एक एकि तजणही िं ||2 || 

करर जतन भट कोलटि लबकट तन नगर चहुँ लदलस रच्छही िं। 

कहुँ मलहष मानषु धेनु खर अज खल लनसाचर भच्छही िं || 
एलह लालग तुलसीदास इि की कथा कछु एक है कही। 

रघुबीर सर तीरथ सरीरन्ति त्यालग गलत पैहलहिं सही ||3 || 
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दोहा – 3 

 



 

पुर रखवारे देन्तख बह कलप मन कीि लबचार। 

अलत लघु रूप धर िं लनलस नगर कर िं पइसार ||3 || 

 

मसक समान रूप कलप धरी | लिंकलह चलेउ सुलमरर नरहरी || 
नाम लिंलकनी एक लनलसचरी | सो कह चलेलस मोलह लनिंदरी || 
जानेलह नही िं मरमु सठ मोरा | मोर अहार जहाुँ ललग चोरा || 
मुलठका एक महा कलप हनी | रलधर बमत धरनी िं ढनमनी || 

पुलन सिंभारर उलठ सो लिंका | जोरर पालन कर लबनय सिंसका || 
जब रावनलह ब्रह्म बर दीिा | चलत लबरिं लच कहा मोलह चीिा || 
लबकल होलस तैं कलप कें  मारे | तब जानेसु लनलसचर सिंघारे || 

तात मोर अलत पुन्य बहूता | देखेउुँ नयन राम कर दूता || 
 

दोहा – 4 

 

तात स्वगण अपबगण सुख धररअ तुला एक अिंग। 

तूल न तालह सकल लमलल जो सुख लव सतसिंग ||4 || 

 

प्रलबलस नगर कीजे सब काजा | हृदयुँ रान्तख क सलपुर राजा || 
गरल सुधा ररपु करलहिं लमताई | गोपद लसिंधु अनल लसतलाई || 

गरड सुमेर रेनू सम ताही | राम कृपा करर लचतवा जाही || 
अलत लघु रूप धरेउ हनुमाना | पैठा नगर सुलमरर भगवाना || 
मिंलदर मिंलदर प्रलत करर सोधा | देखे जहुँ तहुँ अगलनत जोधा || 

गयउ दसानन मिंलदर माही िं | अलत लबलचत्र कलह जात सो नाही िं || 
सयन लकए देखा कलप तेही | मिंलदर महुँ न दीन्तख बैदेही || 

भवन एक पुलन दीख सुहावा | हरर मिंलदर तहुँ लभन्न बनावा || 
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दोहा – 5 

 

रामायुध अिंलकत गृह सोभा बरलन न जाइ। 

नव तुललसका बृिंद तहुँ देन्तख हरलष कलपराइ ||5 || 

 

लिंका लनलसचर लनकर लनवासा | इहाुँ कहाुँ सज्जन कर बासा || 
मन महुँ तरक करै कलप लागा | तेही िं समय लबभीषनु जागा || 

राम राम तेलहिं सुलमरन कीिा | हृदयुँ हरष कलप सज्जन चीिा || 
एलह सन हलठ कररहउुँ पलहचानी | साधु ते होइ न कारज हानी || 

लबप्र रप धरर बचन सुनाए | सुनत लबभीषण उलठ तहुँ आए || 

करर प्रनाम पूुँछी कुसलाई | लबप्र कहह लनज कथा बुझाई || 

की तुम्ह हरर दासि महुँ कोई | मोरें  हृदय प्रीलत अलत होई || 

की तुम्ह रामु दीन अनुरागी | आयह मोलह करन बडभागी || 
 

दोहा – 6 

 

तब हनुमिंत कही सब राम कथा लनज नाम। 

सुनत जुगल तन पुलक मन मगन सुलमरर गुन ग्राम ||6 || 

 

सुनह पवनसुत रहलन हमारी | लजलम दसनन्ति महुँ जीभ लबचारी || 



तात कबहुँ मोलह जालन अनाथा | कररहलहिं कृपा भानुकुल नाथा || 
तामस तनु कछु साधन नाही िं | प्रीलत न पद सरोज मन माही िं || 

अब मोलह भा भरोस हनुमिंता | लबनु हररकृपा लमललहिं नलहिं सिंता || 
ज  रघुबीर अनुग्रह कीिा | त  तुम्ह मोलह दरसु हलठ दीिा || 
सुनह लबभीषन प्रभु कै रीती | करलहिं सदा सेवक पर प्रीती || 

कहह कवन मैं परम कुलीना | कलप चिंचल सबही िं लबलध हीना || 
प्रात लेइ जो नाम हमारा | तेलह लदन तालह न लमलै अहारा || 
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दोहा – 7 

 

अस मैं अधम सखा सुनु मोहू पर रघुबीर। 

कीिी कृपा सुलमरर गुन भरे लबलोचन नीर ||7 || 

 

जानतहूुँ अस स्वालम लबसारी | लफरलहिं ते काहे न होलहिं दुखारी || 
एलह लबलध कहत राम गुन ग्रामा | पावा अलनबाणच्य लबश्रामा || 

पुलन सब कथा लबभीषन कही | जेलह लबलध जनकसुता तहुँ रही || 
तब हनुमिंत कहा सुनु भ्राता | देखी चहउुँ जानकी माता || 

जुगुलत लबभीषन सकल सुनाई | चलेउ पवनसुत लबदा कराई || 

करर सोइ रूप गयउ पुलन तहवाुँ | बन असोक सीता रह जहवाुँ || 
देन्तख मनलह महुँ कीि प्रनामा | बैठेलहिं बीलत जात लनलस जामा || 
कृस तन सीस जटा एक बेनी | जपलत हृदयुँ रघुपलत गुन शे्रनी || 
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दोहा – 8 

 

लनज पद नयन लदएुँ  मन राम पद कमल लीन। 

परम दुखी भा पवनसुत देन्तख जानकी दीन ||8 || 

 

तर पल्लव महुँ रहा लुकाई | करइ लबचार कर िं का भाई || 

तेलह अवसर रावनु तहुँ आवा | सिंग नारर बह लकएुँ  बनावा || 
बह लबलध खल सीतलह समुझावा | साम दान भय भेद देखावा || 

कह रावनु सुनु सुमुन्तख सयानी | मिंदोदरी आलद सब रानी || 
तव अनुचरी िं करउुँ पन मोरा | एक बार लबलोकु मम ओरा || 

तृन धरर ओट कहलत बैदेही | सुलमरर अवधपलत परम सनेही || 
सुनु दसमुख खद्योत प्रकासा | कबहुँ लक नललनी करइ लबकासा || 
अस मन समुझु कहलत जानकी | खल सुलध नलहिं रघुबीर बान की || 

सठ सूने हरर आनेलह मोलह | अधम लनलज्ज लाज नलहिं तोही || 
 

दोहा – 9 

 

आपुलह सुलन खद्योत सम रामलह भानु समान। 

परष बचन सुलन कालढ अलस बोला अलत न्तखलसआन ||9 || 

 

सीता तैं मम कृत अपमाना | कलटहउुँ तव लसर कलठन कृपाना || 
नालहिं त सपलद मानु मम बानी | सुमुन्तख होलत न त जीवन हानी || 



स्याम सरोज दाम सम सुिंदर | प्रभु भुज करर कर सम दसकिं धर || 

सो भुज किं ठ लक तव अलस घोरा | सुनु सठ अस प्रवान पन मोरा || 
चिंद्रहास हर मम पररतापिं | रघुपलत लबरह अनल सिंजातिं || 

सीतल लनलसत बहलस बर धारा | कह सीता हर मम दुख भारा || 
सुनत बचन पुलन मारन धावा | मयतनयाुँ कलह नीलत बुझावा || 

कहेलस सकल लनलसचररि बोलाई | सीतलह बह लबलध त्रासह जाई || 

मास लदवस महुँ कहा न माना | त  मैं मारलब कालढ कृपाना || 
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दोहा – 10 

 

भवन गयउ दसकिं धर इहाुँ लपसालचलन बृिंद। 

सीतलह त्रास देखावलह धरलहिं रूप बह मिंद ||10 || 

 

लत्रजटा नाम राच्छसी एका | राम चरन रलत लनपुन लबबेका || 
सबि  बोलल सुनाएलस सपना | सीतलह सेइ करह लहत अपना || 

सपनें बानर लिंका जारी | जातुधान सेना सब मारी || 
खर आरूढ नगन दससीसा | मुिंलडत लसर खिंलडत भुज बीसा || 
एलह लबलध सो दन्तच्छन लदलस जाई | लिंका मनहुँ लबभीषन पाई || 

नगर लफरी रघुबीर दोहाई | तब प्रभु सीता बोलल पठाई || 

यह सपना में कहउुँ पुकारी | होइलह सत्य गएुँ  लदन चारी || 
तासु बचन सुलन ते सब डरी िं | जनकसुता के चरनन्ति परी िं || 
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दोहा – 11 

 

जहुँ तहुँ गईिं सकल तब सीता कर मन सोच। 

मास लदवस बीतें मोलह माररलह लनलसचर पोच ||11 || 

 

लत्रजटा सन बोली कर जोरी | मातु लबपलत सिंलगलन तैं मोरी || 
तज िं देह कर बेलग उपाई | दुसह लबरह अब नलहिं सलह जाई || 

आलन काठ रचु लचता बनाई | मातु अनल पुलन देलह लगाई || 

सत्य करलह मम प्रीलत सयानी | सुनै को श्रवन सूल सम बानी || 
सुनत बचन पद गलह समुझाएलस | प्रभु प्रताप बल सुजसु सुनाएलस || 

लनलस न अनल लमल सुनु सुकुमारी | अस कलह सो लनज भवन लसधारी || 
कह सीता लबलध भा प्रलतकूला | लमललह न पावक लमलटलह न सूला || 

देन्तखअत प्रगट गगन अिंगारा | अवलन न आवत एकउ तारा || 
पावकमय सलस स्त्रवत न आगी | मानहुँ मोलह जालन हतभागी || 

सुनलह लबनय मम लबटप असोका | सत्य नाम कर हर मम सोका || 
नूतन लकसलय अनल समाना | देलह अलगलन जलन करलह लनदाना || 
देन्तख परम लबरहाकुल सीता | सो छन कलपलह कलप सम बीता || 

 

सो0 – 12 

 

कलप करर हृदयुँ लबचार दीन्ति मुलद्रका डारी तब। 

जनु असोक अिंगार दीन्ति हरलष उलठ कर गहेउ ||12 || 

 

तब देखी मुलद्रका मनोहर | राम नाम अिंलकत अलत सुिंदर || 



चलकत लचतव मुदरी पलहचानी | हरष लबषाद हृदयुँ अकुलानी || 
जीलत को सकइ अजय रघुराई | माया तें अलस रलच नलहिं जाई || 

सीता मन लबचार कर नाना | मधुर बचन बोलेउ हनुमाना || 
रामचिंद्र गुन बरनैं लागा | सुनतलहिं सीता कर दुख भागा || 
लागी िं सुनैं श्रवन मन लाई | आलदह तें सब कथा सुनाई || 

श्रवनामृत जेलहिं कथा सुहाई | कलह सो प्रगट होलत लकन भाई || 

तब हनुमिंत लनकट चलल गयऊ | लफरर बैंठी िं मन लबसमय भयऊ || 

राम दूत मैं मातु जानकी | सत्य सपथ करनालनधान की || 
यह मुलद्रका मातु मैं आनी | दीन्ति राम तुम्ह कहुँ सलहदानी || 
नर बानरलह सिंग कह कैसें | कलह कथा भइ सिंगलत जैसें || 
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दोहा – 13 

 

कलप के बचन सपे्रम सुलन उपजा मन लबस्वास || 

जाना मन क्रम बचन यह कृपालसिंधु कर दास ||13 || 

 

हररजन जालन प्रीलत अलत गाढी | सजल नयन पुलकावलल बाढी || 
बूडत लबरह जललध हनुमाना | भयउ तात मो िं कहुँ जलजाना || 

अब कह कुसल जाउुँ बललहारी | अनुज सलहत सुख भवन खरारी || 
कोमललचत कृपाल रघुराई | कलप केलह हेतु धरी लनठुराई || 

सहज बालन सेवक सुख दायक | कबहुँक सुरलत करत रघुनायक || 

कबहुँ नयन मम सीतल ताता | होइहलह लनरन्तख स्याम मृदु गाता || 
बचनु न आव नयन भरे बारी | अहह नाथ ह िं लनपट लबसारी || 
देन्तख परम लबरहाकुल सीता | बोला कलप मृदु बचन लबनीता || 

मातु कुसल प्रभु अनुज समेता | तव दुख दुखी सुकृपा लनकेता || 
जलन जननी मानह लजयुँ ऊना | तुम्ह ते पे्रमु राम कें  दूना || 
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दोहा – 14 

 

रघुपलत कर सिंदेसु अब सुनु जननी धरर धीर। 

अस कलह कलप गद गद भयउ भरे लबलोचन नीर ||14 || 

 

कहेउ राम लबयोग तव सीता | मो कहुँ सकल भए लबपरीता || 
नव तर लकसलय मनहुँ कृसानू | काललनसा सम लनलस सलस भानू || 

कुबलय लबलपन कुिं त बन सररसा | बाररद तपत तेल जनु बररसा || 
जे लहत रहे करत तेइ पीरा | उरग स्वास सम लत्रलबध समीरा || 
कहेहू तें कछु दुख घलट होई | कालह कह िं यह जान न कोई || 

तत्व पे्रम कर मम अर तोरा | जानत लप्रया एकु मनु मोरा || 
सो मनु सदा रहत तोलह पाही िं | जानु प्रीलत रसु एतेनलह माही िं || 

प्रभु सिंदेसु सुनत बैदेही | मगन पे्रम तन सुलध नलहिं तेही || 
कह कलप हृदयुँ धीर धर माता | सुलमर राम सेवक सुखदाता || 
उर आनह रघुपलत प्रभुताई | सुलन मम बचन तजह कदराई || 
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दोहा – 15 

 



लनलसचर लनकर पतिंग सम रघुपलत बान कृसानु। 

जननी हृदयुँ धीर धर जरे लनसाचर जानु ||15 || 

 

ज िं रघुबीर होलत सुलध पाई | करते नलहिं लबलिंबु रघुराई || 

रामबान रलब उएुँ  जानकी | तम बरूथ कहुँ जातुधान की || 
अबलहिं मातु मैं जाउुँ लवाई | प्रभु आयसु नलहिं राम दोहाई || 

कछुक लदवस जननी धर धीरा | कलपि सलहत अइहलहिं रघुबीरा || 
लनलसचर मारर तोलह लै जैहलहिं | लतहुँ पुर नारदालद जसु गैहलहिं || 
हैं सुत कलप सब तुम्हलह समाना | जातुधान अलत भट बलवाना || 

मोरें  हृदय परम सिंदेहा | सुलन कलप प्रगट कीि लनज देहा || 
कनक भूधराकार सरीरा | समर भयिंकर अलतबल बीरा || 

सीता मन भरोस तब भयऊ | पुलन लघु रूप पवनसुत लयऊ || 
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सुनु माता साखामृग नलहिं बल बुन्ति लबसाल। 

प्रभु प्रताप तें गरडलह खाइ परम लघु ब्याल ||16 || 

 

मन सिंतोष सुनत कलप बानी | भगलत प्रताप तेज बल सानी || 
आलसष दीन्ति रामलप्रय जाना | होह तात बल सील लनधाना || 
अजर अमर गुनलनलध सुत होहू | करहुँ बहत रघुनायक छोहू || 

करहुँ कृपा प्रभु अस सुलन काना | लनभणर पे्रम मगन हनुमाना || 
बार बार नाएलस पद सीसा | बोला बचन जोरर कर कीसा || 

अब कृतकृत्य भयउुँ मैं माता | आलसष तव अमोघ लबख्याता || 
सुनह मातु मोलह अलतसय भूखा | लालग देन्तख सुिंदर फल रूखा || 
सुनु सुत करलहिं लबलपन रखवारी | परम सुभट रजनीचर भारी || 

लति कर भय माता मोलह नाही िं | ज िं तुम्ह सुख मानह मन माही िं || 
 

दोहा – 17 

 

देन्तख बुन्ति बल लनपुन कलप कहेउ जानकी िं जाह। 

रघुपलत चरन हृदयुँ धरर तात मधुर फल खाह ||17 || 

 

चलेउ नाइ लसर पैठेउ बागा | फल खाएलस तर तोरैं  लागा || 
रहे तहाुँ बह भट रखवारे | कछु मारेलस कछु जाइ पुकारे || 

नाथ एक आवा कलप भारी | तेलहिं असोक बालटका उजारी || 
खाएलस फल अर लबटप उपारे | रच्छक मलदण मलदण मलह डारे || 

सुलन रावन पठए भट नाना | लतिलह देन्तख गजेउ हनुमाना || 
सब रजनीचर कलप सिंघारे | गए पुकारत कछु अधमारे || 

पुलन पठयउ तेलहिं अच्छकुमारा | चला सिंग लै सुभट अपारा || 
आवत देन्तख लबटप गलह तजाण | तालह लनपालत महाधुलन गजाण || 
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कछु मारेलस कछु मदेलस कछु लमलएलस धरर धूरर। 

कछु पुलन जाइ पुकारे प्रभु मकण ट बल भूरर ||18 || 



 

सुलन सुत बध लिंकेस ररसाना | पठएलस मेघनाद बलवाना || 
मारलस जलन सुत बािंधेसु ताही | देन्तखअ कलपलह कहाुँ कर आही || 
चला इिंद्रलजत अतुललत जोधा | बिंधु लनधन सुलन उपजा क्रोधा || 

कलप देखा दारन भट आवा | कटकटाइ गजाण अर धावा || 
अलत लबसाल तर एक उपारा | लबरथ कीि लिंकेस कुमारा || 
रहे महाभट ताके सिंगा | गलह गलह कलप मदणइ लनज अिंगा || 

लतिलह लनपालत तालह सन बाजा | लभरे जुगल मानहुँ गजराजा। 

मुलठका मारर चढा तर जाई | तालह एक छन मुरछा आई || 

उलठ बहोरर कीन्तिलस बह माया | जीलत न जाइ प्रभिंजन जाया || 
 

दोहा – 19 

 

ब्रह्म अस्त्र तेलहिं साुँधा कलप मन कीि लबचार। 

ज िं न ब्रह्मसर मानउुँ मलहमा लमटइ अपार ||19 || 

 

ब्रह्मबान कलप कहुँ तेलह मारा | परलतहुँ बार कटकु सिंघारा || 
तेलह देखा कलप मुरलछत भयऊ | नागपास बाुँधेलस लै गयऊ || 

जासु नाम जलप सुनह भवानी | भव बिंधन काटलहिं नर ग्यानी || 
तासु दूत लक बिंध तर आवा | प्रभु कारज ललग कलपलहिं बुँधावा || 
कलप बिंधन सुलन लनलसचर धाए | क तुक लालग सभाुँ सब आए || 

दसमुख सभा दीन्तख कलप जाई | कलह न जाइ कछु अलत प्रभुताई || 

कर जोरें  सुर लदलसप लबनीता | भृकुलट लबलोकत सकल सभीता || 
देन्तख प्रताप न कलप मन सिंका | लजलम अलहगन महुँ गरड असिंका || 

 

समू्पणण सुन्दरकाण्ड पाठ ललररक्स, Sunderkand Path Lyrics 

दोहा – 20 

 

कलपलह लबलोलक दसानन लबहसा कलह दुबाणद। 

सुत बध सुरलत कीन्ति पुलन उपजा हृदयुँ लबषाद ||20 || 

 

कह लिंकेस कवन तैं कीसा | केलहिं के बल घालेलह बन खीसा || 
की ध िं श्रवन सुनेलह नलहिं मोही | देखउुँ अलत असिंक सठ तोही || 
मारे लनलसचर केलहिं अपराधा | कह सठ तोलह न प्रान कइ बाधा || 

सुन रावन ब्रह्मािंड लनकाया | पाइ जासु बल लबरलचत माया || 
जाकें  बल लबरिं लच हरर ईसा | पालत सृजत हरत दससीसा। 

जा बल सीस धरत सहसानन | अिंडकोस समेत लगरर कानन || 

धरइ जो लबलबध देह सुरत्राता | तुम्ह ते सठि लसखावनु दाता। 

हर कोदिंड कलठन जेलह भिंजा | तेलह समेत नृप दल मद गिंजा || 
खर दूषन लत्रलसरा अर बाली | बधे सकल अतुललत बलसाली || 
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दोहा – 21 

 

जाके बल लवलेस तें लजतेह चराचर झारर। 

तासु दूत मैं जा करर हरर आनेह लप्रय नारर ||21 || 

 

जानउुँ मैं तुम्हरर प्रभुताई | सहसबाह सन परी लराई || 



समर बालल सन करर जसु पावा | सुलन कलप बचन लबहलस लबहरावा || 
खायउुँ फल प्रभु लागी भूुँखा | कलप सुभाव तें तोरेउुँ रूखा || 
सब कें  देह परम लप्रय स्वामी | मारलहिं मोलह कुमारग गामी || 
लजि मोलह मारा ते मैं मारे | तेलह पर बाुँधेउ तनयुँ तुम्हारे || 

मोलह न कछु बाुँधे कइ लाजा | कीि चहउुँ लनज प्रभु कर काजा || 
लबनती करउुँ जोरर कर रावन | सुनह मान तलज मोर लसखावन || 

देखह तुम्ह लनज कुललह लबचारी | भ्रम तलज भजह भगत भय हारी || 
जाकें  डर अलत काल डेराई | जो सुर असुर चराचर खाई || 

तासो िं बयर कबहुँ नलहिं कीजै | मोरे कहें जानकी दीजै || 

 

दोहा – 22 

 

प्रनतपाल रघुनायक करना लसिंधु खरारर। 

गएुँ  सरन प्रभु रान्तखहैं तव अपराध लबसारर ||22 || 

 

राम चरन पिंकज उर धरहू | लिंका अचल राज तुम्ह करहू || 

ररलष पुललस्त जसु लबमल मिंयका | तेलह सलस महुँ जलन होह कलिंका || 
राम नाम लबनु लगरा न सोहा | देखु लबचारर त्यालग मद मोहा || 
बसन हीन नलहिं सोह सुरारी | सब भूषण भूलषत बर नारी || 

राम लबमुख सिंपलत प्रभुताई | जाइ रही पाई लबनु पाई || 

सजल मूल लजि सररति नाही िं | बरलष गए पुलन तबलहिं सुखाही िं || 
सुनु दसकिं ठ कहउुँ पन रोपी | लबमुख राम त्राता नलहिं कोपी || 

सिंकर सहस लबष्नु अज तोही | सकलहिं न रान्तख राम कर द्रोही || 
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मोहमूल बह सूल प्रद त्यागह तम अलभमान। 

भजह राम रघुनायक कृपा लसिंधु भगवान ||23 || 

 

जदलप कलह कलप अलत लहत बानी | भगलत लबबेक लबरलत नय सानी || 
बोला लबहलस महा अलभमानी | लमला हमलह कलप गुर बड ग्यानी || 

मृतु्य लनकट आई खल तोही | लागेलस अधम लसखावन मोही || 
उलटा होइलह कह हनुमाना | मलतभ्रम तोर प्रगट मैं जाना || 

सुलन कलप बचन बहत न्तखलसआना | बेलग न हरहुँ मूढ कर प्राना || 
सुनत लनसाचर मारन धाए | सलचवि सलहत लबभीषनु आए। 

नाइ सीस करर लबनय बहूता | नीलत लबरोध न माररअ दूता || 
आन दिंड कछु कररअ गोसाुँई | सबही िं कहा मिंत्र भल भाई || 

सुनत लबहलस बोला दसकिं धर | अिंग भिंग करर पठइअ बिंदर || 
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कलप कें  ममता पूुँछ पर सबलह कहउुँ समुझाइ। 

तेल बोरर पट बाुँलध पुलन पावक देह लगाइ ||24 || 

 

पूुँछहीन बानर तहुँ जाइलह | तब सठ लनज नाथलह लइ आइलह || 

लजि कै कीिलस बहत बडाई | देखेउुँûमैं लति कै प्रभुताई || 



बचन सुनत कलप मन मुसुकाना | भइ सहाय सारद मैं जाना || 
जातुधान सुलन रावन बचना | लागे रचैं मूढ सोइ रचना || 

रहा न नगर बसन घृत तेला | बाढी पूुँछ कीि कलप खेला || 
क तुक कहुँ आए पुरबासी | मारलहिं चरन करलहिं बह हाुँसी || 
बाजलहिं ढोल देलहिं सब तारी | नगर फेरर पुलन पूुँछ प्रजारी || 
पावक जरत देन्तख हनुमिंता | भयउ परम लघु रप तुरिंता || 

लनबुलक चढेउ कलप कनक अटारी िं | भई सभीत लनसाचर नारी िं || 
 

दोहा – 25 

 

हरर पे्रररत तेलह अवसर चले मरत उनचास। 

अट्टहास करर गजणéाा कलप बलढ लाग अकास ||25 || 

 

देह लबसाल परम हरआई | मिंलदर तें मिंलदर चढ धाई || 

जरइ नगर भा लोग लबहाला | झपट लपट बह कोलट कराला || 
तात मातु हा सुलनअ पुकारा | एलह अवसर को हमलह उबारा || 
हम जो कहा यह कलप नलहिं होई | बानर रूप धरें  सुर कोई || 

साधु अवग्या कर फलु ऐसा | जरइ नगर अनाथ कर जैसा || 
जारा नगर लनलमष एक माही िं | एक लबभीषन कर गृह नाही िं || 

ता कर दूत अनल जेलहिं लसररजा | जरा न सो तेलह कारन लगररजा || 
उललट पललट लिंका सब जारी | कूलद परा पुलन लसिंधु मझारी || 
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पूुँछ बुझाइ खोइ श्रम धरर लघु रूप बहोरर। 

जनकसुता के आगें ठाढ भयउ कर जोरर ||26 || 

 

मातु मोलह दीजे कछु चीिा | जैसें रघुनायक मोलह दीिा || 
चूडामलन उतारर तब दयऊ | हरष समेत पवनसुत लयऊ || 

कहेह तात अस मोर प्रनामा | सब प्रकार प्रभु पूरनकामा || 
दीन दयाल लबररदु सिंभारी | हरह नाथ मम सिंकट भारी || 

तात सक्रसुत कथा सुनाएह | बान प्रताप प्रभुलह समुझाएह || 

मास लदवस महुँ नाथु न आवा | त  पुलन मोलह लजअत नलहिं पावा || 
कह कलप केलह लबलध राख िं प्राना | तुम्हहू तात कहत अब जाना || 
तोलह देन्तख सीतलल भइ छाती | पुलन मो कहुँ सोइ लदनु सो राती || 

 

दोहा – 27 

 

जनकसुतलह समुझाइ करर बह लबलध धीरजु दीि। 

चरन कमल लसर नाइ कलप गवनु राम पलहिं कीि ||27 || 

 

चलत महाधुलन गजेलस भारी | गभण स्त्रवलहिं सुलन लनलसचर नारी || 
नालघ लसिंधु एलह पारलह आवा | सबद लकललकला कलपि सुनावा || 

हरषे सब लबलोलक हनुमाना | नूतन जन्म कलपि तब जाना || 
मुख प्रसन्न तन तेज लबराजा | कीिेलस रामचन्द्र कर काजा || 

लमले सकल अलत भए सुखारी | तलफत मीन पाव लजलम बारी || 
चले हरलष रघुनायक पासा | पूुँछत कहत नवल इलतहासा || 



तब मधुबन भीतर सब आए | अिंगद सिंमत मधु फल खाए || 

रखवारे जब बरजन लागे | मुलि प्रहार हनत सब भागे || 
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जाइ पुकारे ते सब बन उजार जुबराज। 

सुलन सुग्रीव हरष कलप करर आए प्रभु काज ||28 || 

 

ज िं न होलत सीता सुलध पाई | मधुबन के फल सकलहिं लक खाई || 

एलह लबलध मन लबचार कर राजा | आइ गए कलप सलहत समाजा || 
आइ सबन्ति नावा पद सीसा | लमलेउ सबन्ति अलत पे्रम कपीसा || 

पूुँछी कुसल कुसल पद देखी | राम कृपाुँ भा काजु लबसेषी || 
नाथ काजु कीिेउ हनुमाना | राखे सकल कलपि के प्राना || 

सुलन सुग्रीव बहरर तेलह लमलेऊ | कलपि सलहत रघुपलत पलहिं चलेऊ। 

राम कलपि जब आवत देखा | लकएुँ  काजु मन हरष लबसेषा || 
फलटक लसला बैठे द्व  भाई | परे सकल कलप चरनन्ति जाई || 

 

दोहा – 29 

 

प्रीलत सलहत सब भेटे रघुपलत करना पुिंज। 

पूुँछी कुसल नाथ अब कुसल देन्तख पद किं ज ||29 || 

 

जामविंत कह सुनु रघुराया | जा पर नाथ करह तुम्ह दाया || 
तालह सदा सुभ कुसल लनरिंतर | सुर नर मुलन प्रसन्न ता ऊपर || 

सोइ लबजई लबनई गुन सागर | तासु सुजसु ते्रलोक उजागर || 

प्रभु की िं कृपा भयउ सबु काजू | जन्म हमार सुफल भा आजू || 

नाथ पवनसुत कीन्ति जो करनी | सहसहुँ मुख न जाइ सो बरनी || 
पवनतनय के चररत सुहाए | जामविंत रघुपलतलह सुनाए || 

सुनत कृपालनलध मन अलत भाए | पुलन हनुमान हरलष लहयुँ लाए || 

कहह तात केलह भाुँलत जानकी | रहलत करलत रच्छा स्वप्रान की || 
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नाम पाहर लदवस लनलस ध्यान तुम्हार कपाट। 

लोचन लनज पद जिंलत्रत जालहिं प्रान केलहिं बाट ||30 || 

 

चलत मोलह चूडामलन दीिी | रघुपलत हृदयुँ लाइ सोइ लीिी || 
नाथ जुगल लोचन भरर बारी | बचन कहे कछु जनककुमारी || 

अनुज समेत गहेह प्रभु चरना | दीन बिंधु प्रनतारलत हरना || 
मन क्रम बचन चरन अनुरागी | केलह अपराध नाथ ह िं त्यागी || 

अवगुन एक मोर मैं माना | लबछुरत प्रान न कीि पयाना || 
नाथ सो नयनन्ति को अपराधा | लनसरत प्रान कररलहिं हलठ बाधा || 
लबरह अलगलन तनु तूल समीरा | स्वास जरइ छन मालहिं सरीरा || 
नयन स्त्रवलह जलु लनज लहत लागी | जरैं  न पाव देह लबरहागी। 

सीता के अलत लबपलत लबसाला | लबनलहिं कहें भलल दीनदयाला || 
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लनलमष लनलमष करनालनलध जालहिं कलप सम बीलत। 

बेलग चललय प्रभु आलनअ भुज बल खल दल जीलत ||31 || 

 

सुलन सीता दुख प्रभु सुख अयना | भरर आए जल रालजव नयना || 
बचन काुँय मन मम गलत जाही | सपनेहुँ बूलझअ लबपलत लक ताही || 

कह हनुमिंत लबपलत प्रभु सोई | जब तव सुलमरन भजन न होई || 

केलतक बात प्रभु जातुधान की | ररपुलह जीलत आलनबी जानकी || 
सुनु कलप तोलह समान उपकारी | नलहिं कोउ सुर नर मुलन तनुधारी || 

प्रलत उपकार कर िं का तोरा | सनमुख होइ न सकत मन मोरा || 
सुनु सुत उररन मैं नाही िं | देखेउुँ करर लबचार मन माही िं || 

पुलन पुलन कलपलह लचतव सुरत्राता | लोचन नीर पुलक अलत गाता || 
 

दोहा – 32 

 

सुलन प्रभु बचन लबलोलक मुख गात हरलष हनुमिंत। 

चरन परेउ पे्रमाकुल त्रालह त्रालह भगविंत ||32 || 

 

बार बार प्रभु चहइ उठावा | पे्रम मगन तेलह उठब न भावा || 
प्रभु कर पिंकज कलप कें  सीसा | सुलमरर सो दसा मगन ग रीसा || 
सावधान मन करर पुलन सिंकर | लागे कहन कथा अलत सुिंदर || 

कलप उठाइ प्रभु हृदयुँ लगावा | कर गलह परम लनकट बैठावा || 
कह कलप रावन पाललत लिंका | केलह लबलध दहेउ दुगण अलत बिंका || 

प्रभु प्रसन्न जाना हनुमाना | बोला बचन लबगत अलभमाना || 
साखामृग के बलड मनुसाई | साखा तें साखा पर जाई || 

नालघ लसिंधु हाटकपुर जारा | लनलसचर गन लबलध लबलपन उजारा। 

सो सब तव प्रताप रघुराई | नाथ न कछू मोरर प्रभुताई || 
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ता कहुँ प्रभु कछु अगम नलहिं जा पर तुम्ह अनुकुल। 

तब प्रभावुँ बडवानललहिं जारर सकइ खलु तूल ||33 || 

 

नाथ भगलत अलत सुखदायनी | देह कृपा करर अनपायनी || 
सुलन प्रभु परम सरल कलप बानी | एवमसु्त तब कहेउ भवानी || 
उमा राम सुभाउ जेलहिं जाना | तालह भजनु तलज भाव न आना || 
यह सिंवाद जासु उर आवा | रघुपलत चरन भगलत सोइ पावा || 

सुलन प्रभु बचन कहलहिं कलपबृिंदा | जय जय जय कृपाल सुखकिं दा || 
तब रघुपलत कलपपलतलह बोलावा | कहा चलैं कर करह बनावा || 
अब लबलिंबु केलह कारन कीजे | तुरत कलपि कहुँ आयसु दीजे || 

क तुक देन्तख सुमन बह बरषी | नभ तें भवन चले सुर हरषी || 
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कलपपलत बेलग बोलाए आए जूथप जूथ। 

नाना बरन अतुल बल बानर भालु बरूथ ||34 || 

 

प्रभु पद पिंकज नावलहिं सीसा | गरजलहिं भालु महाबल कीसा || 
देखी राम सकल कलप सेना | लचतइ कृपा करर रालजव नैना || 

राम कृपा बल पाइ कलपिंदा | भए पच्छजुत मनहुँ लगररिंदा || 
हरलष राम तब कीि पयाना | सगुन भए सुिंदर सुभ नाना || 
जासु सकल मिंगलमय कीती | तासु पयान सगुन यह नीती || 
प्रभु पयान जाना बैदेही िं | फरलक बाम अुँग जनु कलह देही िं || 

जोइ जोइ सगुन जानलकलह होई | असगुन भयउ रावनलह सोई || 

चला कटकु को बरनैं पारा | गजणलह बानर भालु अपारा || 
नख आयुध लगरर पादपधारी | चले गगन मलह इच्छाचारी || 

केहररनाद भालु कलप करही िं | डगमगालहिं लदग्गज लचक्करही िं || 
 

छिं0 – लचक्करलहिं लदग्गज डोल मलह लगरर लोल सागर खरभरे। 

मन हरष सभ गिंधबण सुर मुलन नाग लकन्नर दुख टरे || 

 

कटकटलहिं मकण ट लबकट भट बह कोलट कोलटि धावही िं। 

जय राम प्रबल प्रताप कोसलनाथ गुन गन गावही िं ||1 || 

सलह सक न भार उदार अलहपलत बार बारलहिं मोहई। 

गह दसन पुलन पुलन कमठ पृि कठोर सो लकलम सोहई || 

रघुबीर रलचर प्रयान प्रन्तथथलत जालन परम सुहावनी। 

जनु कमठ खपणर सपणराज सो ललखत अलबचल पावनी ||2 || 

 

दोहा – 35 

 

एलह लबलध जाइ कृपालनलध उतरे सागर तीर। 

जहुँ तहुँ लागे खान फल भालु लबपुल कलप बीर ||35 || 

 

उहाुँ लनसाचर रहलहिं ससिंका | जब ते जारर गयउ कलप लिंका || 
लनज लनज गृहुँ सब करलहिं लबचारा | नलहिं लनलसचर कुल केर उबारा || 

जासु दूत बल बरलन न जाई | तेलह आएुँ  पुर कवन भलाई || 

दूतन्ति सन सुलन पुरजन बानी | मिंदोदरी अलधक अकुलानी || 
रहलस जोरर कर पलत पग लागी | बोली बचन नीलत रस पागी || 
किं त करष हरर सन पररहरहू | मोर कहा अलत लहत लहयुँ धरह || 

समुझत जासु दूत कइ करनी | स्त्रवही िं गभण रजनीचर धरनी || 
तासु नारर लनज सलचव बोलाई | पठवह किं त जो चहह भलाई || 

तब कुल कमल लबलपन दुखदाई | सीता सीत लनसा सम आई || 

सुनह नाथ सीता लबनु दीिें | लहत न तुम्हार सिंभु अज कीिें || 
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राम बान अलह गन सररस लनकर लनसाचर भेक। 

जब ललग ग्रसत न तब ललग जतनु करह तलज टेक ||36 || 

 

श्रवन सुनी सठ ता करर बानी | लबहसा जगत लबलदत अलभमानी || 
सभय सुभाउ नारर कर साचा | मिंगल महुँ भय मन अलत काचा || 



ज िं आवइ मकण ट कटकाई | लजअलहिं लबचारे लनलसचर खाई || 

किं पलहिं लोकप जाकी त्रासा | तासु नारर सभीत बलड हासा || 
अस कलह लबहलस तालह उर लाई | चलेउ सभाुँ ममता अलधकाई || 

मिंदोदरी हृदयुँ कर लचिंता | भयउ किं त पर लबलध लबपरीता || 
बैठेउ सभाुँ खबरर अलस पाई | लसिंधु पार सेना सब आई || 

बूझेलस सलचव उलचत मत कहहू | ते सब हुँसे मि करर रहहू || 

लजतेह सुरासुर तब श्रम नाही िं | नर बानर केलह लेखे माही || 
 

दोहा – 37 

 

सलचव बैद गुर तीलन ज िं लप्रय बोललहिं भय आस। 

राज धमण तन तीलन कर होइ बेलगही िं नास ||37 || 

 

सोइ रावन कहुँ बलन सहाई | असु्तलत करलहिं सुनाइ सुनाई || 

अवसर जालन लबभीषनु आवा | भ्राता चरन सीसु तेलहिं नावा || 
पुलन लसर नाइ बैठ लनज आसन | बोला बचन पाइ अनुसासन || 

ज  कृपाल पूुँलछह मोलह बाता | मलत अनुरप कहउुँ लहत ताता || 
जो आपन चाहै कल्याना | सुजसु सुमलत सुभ गलत सुख नाना || 

सो परनारर लललार गोसाईिं | तजउ चउलथ के चिंद लक नाई || 

च दह भुवन एक पलत होई | भूतद्रोह लतिइ नलहिं सोई || 

गुन सागर नागर नर जोऊ | अलप लोभ भल कहइ न कोऊ || 
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दोहा – 38 

 

काम क्रोध मद लोभ सब नाथ नरक के पिंथ। 

सब पररहरर रघुबीरलह भजह भजलहिं जेलह सिंत ||38 || 

 

तात राम नलहिं नर भूपाला | भुवनेस्वर कालह कर काला || 
ब्रह्म अनामय अज भगविंता | ब्यापक अलजत अनालद अनिंता || 

गो लद्वज धेनु देव लहतकारी | कृपालसिंधु मानुष तनुधारी || 
जन रिंजन भिंजन खल ब्राता | बेद धमण रच्छक सुनु भ्राता || 
तालह बयर तलज नाइअ माथा | प्रनतारलत भिंजन रघुनाथा || 

देह नाथ प्रभु कहुँ बैदेही | भजह राम लबनु हेतु सनेही || 
सरन गएुँ  प्रभु ताह न त्यागा | लबस्व द्रोह कृत अघ जेलह लागा || 

जासु नाम त्रय ताप नसावन | सोइ प्रभु प्रगट समुझु लजयुँ रावन || 

 

दोहा – 39 

 

बार बार पद लागउुँ लबनय करउुँ दससीस। 

पररहरर मान मोह मद भजह कोसलाधीस ||39(क) || 

मुलन पुलन्तस्त लनज लसष्य सन कलह पठई यह बात। 

तुरत सो मैं प्रभु सन कही पाइ सुअवसर तात ||39(ख) || 

 

माल्यविंत अलत सलचव सयाना | तासु बचन सुलन अलत सुख माना || 
तात अनुज तव नीलत लबभूषन | सो उर धरह जो कहत लबभीषन || 

ररपु उतकरष कहत सठ दोऊ | दूरर न करह इहाुँ हइ कोऊ || 

माल्यविंत गृह गयउ बहोरी | कहइ लबभीषनु पुलन कर जोरी || 



सुमलत कुमलत सब कें  उर रहही िं | नाथ पुरान लनगम अस कहही िं || 
जहाुँ सुमलत तहुँ सिंपलत नाना | जहाुँ कुमलत तहुँ लबपलत लनदाना || 
तव उर कुमलत बसी लबपरीता | लहत अनलहत मानह ररपु प्रीता || 

कालरालत लनलसचर कुल केरी | तेलह सीता पर प्रीलत घनेरी || 
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दोहा – 40 

 

तात चरन गलह मागउुँ राखह मोर दुलार। 

सीत देह राम कहुँ अलहत न होइ तुम्हार ||40 || 

 

बुध पुरान शु्रलत सिंमत बानी | कही लबभीषन नीलत बखानी || 
सुनत दसानन उठा ररसाई | खल तोलह लनकट मुतु्य अब आई || 

लजअलस सदा सठ मोर लजआवा | ररपु कर पच्छ मूढ तोलह भावा || 
कहलस न खल अस को जग माही िं | भुज बल जालह लजता मैं नाही || 

मम पुर बलस तपलसि पर प्रीती | सठ लमलु जाइ लतिलह कह नीती || 
अस कलह कीिेलस चरन प्रहारा | अनुज गहे पद बारलहिं बारा || 

उमा सिंत कइ इहइ बडाई | मिंद करत जो करइ भलाई || 

तुम्ह लपतु सररस भलेलहिं मोलह मारा | रामु भजें लहत नाथ तुम्हारा || 
सलचव सिंग लै नभ पथ गयऊ | सबलह सुनाइ कहत अस भयऊ || 

 

समू्पणण सुन्दरकाण्ड पाठ ललररक्स, Sunderkand Path Lyrics 

दोहा – 41 

 

रामु सत्यसिंकल्प प्रभु सभा कालबस तोरर। 

मै रघुबीर सरन अब जाउुँ देह जलन खोरर ||41 || 

 

अस कलह चला लबभीषनु जबही िं | आयूहीन भए सब तबही िं || 
साधु अवग्या तुरत भवानी | कर कल्यान अन्तखल कै हानी || 

रावन जबलहिं लबभीषन त्यागा | भयउ लबभव लबनु तबलहिं अभागा || 
चलेउ हरलष रघुनायक पाही िं | करत मनोरथ बह मन माही िं || 

देन्तखहउुँ जाइ चरन जलजाता | अरन मृदुल सेवक सुखदाता || 
जे पद परलस तरी ररलषनारी | दिंडक कानन पावनकारी || 
जे पद जनकसुताुँ उर लाए | कपट कुरिंग सिंग धर धाए || 

हर उर सर सरोज पद जेई | अहोभाग्य मै देन्तखहउुँ तेई || 

 

दोहा – 42 

 

लजि पायि के पादुकन्ति भरतु रहे मन लाइ। 

ते पद आजु लबलोलकहउुँ इि नयनन्ति अब जाइ ||42 || 

 

एलह लबलध करत सपे्रम लबचारा | आयउ सपलद लसिंधु एलहिं पारा || 
कलपि लबभीषनु आवत देखा | जाना कोउ ररपु दूत लबसेषा || 
तालह रान्तख कपीस पलहिं आए | समाचार सब तालह सुनाए || 

कह सुग्रीव सुनह रघुराई | आवा लमलन दसानन भाई || 

कह प्रभु सखा बूलझऐ काहा | कहइ कपीस सुनह नरनाहा || 
जालन न जाइ लनसाचर माया | कामरूप केलह कारन आया || 
भेद हमार लेन सठ आवा | रान्तखअ बाुँलध मोलह अस भावा || 



सखा नीलत तुम्ह नीलक लबचारी | मम पन सरनागत भयहारी || 
सुलन प्रभु बचन हरष हनुमाना | सरनागत बच्छल भगवाना || 
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दोहा – 43 

 

सरनागत कहुँ जे तजलहिं लनज अनलहत अनुमालन। 

ते नर पावुँर पापमय लतिलह लबलोकत हालन ||43 || 

 

कोलट लबप्र बध लागलहिं जाहू | आएुँ  सरन तजउुँ नलहिं ताहू || 

सनमुख होइ जीव मोलह जबही िं | जन्म कोलट अघ नासलहिं तबही िं || 
पापविंत कर सहज सुभाऊ | भजनु मोर तेलह भाव न काऊ || 

ज िं पै दुिहदय सोइ होई | मोरें  सनमुख आव लक सोई || 

लनमणल मन जन सो मोलह पावा | मोलह कपट छल लछद्र न भावा || 
भेद लेन पठवा दससीसा | तबहुँ न कछु भय हालन कपीसा || 

जग महुँ सखा लनसाचर जेते | ललछमनु हनइ लनलमष महुँ तेते || 

ज िं सभीत आवा सरनाई | रन्तखहउुँ तालह प्रान की नाई || 
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दोहा – 44 

 

उभय भाुँलत तेलह आनह हुँलस कह कृपालनकेत। 

जय कृपाल कलह चले अिंगद हनू समेत ||44 || 

 

सादर तेलह आगें करर बानर | चले जहाुँ रघुपलत करनाकर || 

दूररलह ते देखे द्व  भ्राता | नयनानिंद दान के दाता || 
बहरर राम छलबधाम लबलोकी | रहेउ ठटुलक एकटक पल रोकी || 

भुज प्रलिंब किं जारन लोचन | स्यामल गात प्रनत भय मोचन || 

लसिंघ किं ध आयत उर सोहा | आनन अलमत मदन मन मोहा || 
नयन नीर पुललकत अलत गाता | मन धरर धीर कही मृदु बाता || 

नाथ दसानन कर मैं भ्राता | लनलसचर बिंस जनम सुरत्राता || 
सहज पापलप्रय तामस देहा | जथा उलूकलह तम पर नेहा || 

 

दोहा – 45 

 

श्रवन सुजसु सुलन आयउुँ प्रभु भिंजन भव भीर। 

त्रालह त्रालह आरलत हरन सरन सुखद रघुबीर ||45 || 

 

अस कलह करत दिंडवत देखा | तुरत उठे प्रभु हरष लबसेषा || 
दीन बचन सुलन प्रभु मन भावा | भुज लबसाल गलह हृदयुँ लगावा || 

अनुज सलहत लमलल लढग बैठारी | बोले बचन भगत भयहारी || 
कह लिंकेस सलहत पररवारा | कुसल कुठाहर बास तुम्हारा || 

खल मिंडली िं बसह लदनु राती | सखा धरम लनबहइ केलह भाुँती || 
मैं जानउुँ तुम्हारर सब रीती | अलत नय लनपुन न भाव अनीती || 
बर भल बास नरक कर ताता | दुि सिंग जलन देइ लबधाता || 

अब पद देन्तख कुसल रघुराया | ज िं तुम्ह कीि जालन जन दाया || 
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दोहा – 46 

 

तब ललग कुसल न जीव कहुँ सपनेहुँ मन लबश्राम। 

जब ललग भजत न राम कहुँ सोक धाम तलज काम ||46 || 

 

तब ललग हृदयुँ बसत खल नाना | लोभ मोह मच्छर मद माना || 
जब ललग उर न बसत रघुनाथा | धरें  चाप सायक कलट भाथा || 

ममता तरन तमी अुँलधआरी | राग दे्वष उलूक सुखकारी || 
तब ललग बसलत जीव मन माही िं | जब ललग प्रभु प्रताप रलब नाही िं || 

अब मैं कुसल लमटे भय भारे | देन्तख राम पद कमल तुम्हारे || 

तुम्ह कृपाल जा पर अनुकूला | तालह न ब्याप लत्रलबध भव सूला || 
मैं लनलसचर अलत अधम सुभाऊ | सुभ आचरनु कीि नलहिं काऊ || 

जासु रूप मुलन ध्यान न आवा | तेलहिं प्रभु हरलष हृदयुँ मोलह लावा || 
 

दोहा –47 

 

अहोभाग्य मम अलमत अलत राम कृपा सुख पुिंज। 

देखेउुँ नयन लबरिं लच लसब सेब्य जुगल पद किं ज ||47 || 

 

सुनह सखा लनज कहउुँ सुभाऊ | जान भुसुिंलड सिंभु लगररजाऊ || 

ज िं नर होइ चराचर द्रोही | आवे सभय सरन तलक मोही || 
तलज मद मोह कपट छल नाना | करउुँ सद्य तेलह साधु समाना || 
जननी जनक बिंधु सुत दारा | तनु धनु भवन सुह्रद पररवारा || 
सब कै ममता ताग बटोरी | मम पद मनलह बाुँध बरर डोरी || 

समदरसी इच्छा कछु नाही िं | हरष सोक भय नलहिं मन माही िं || 
अस सज्जन मम उर बस कैसें | लोभी हृदयुँ बसइ धनु जैसें || 
तुम्ह साररखे सिंत लप्रय मोरें  | धरउुँ देह नलहिं आन लनहोरें  || 
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दोहा – 48 

 

सगुन उपासक परलहत लनरत नीलत दृढ नेम। 

ते नर प्रान समान मम लजि कें  लद्वज पद पे्रम ||48 || 

 

सुनु लिंकेस सकल गुन तोरें  | तातें तुम्ह अलतसय लप्रय मोरें  || 
राम बचन सुलन बानर जूथा | सकल कहलहिं जय कृपा बरूथा || 
सुनत लबभीषनु प्रभु कै बानी | नलहिं अघात श्रवनामृत जानी || 
पद अिंबुज गलह बारलहिं बारा | हृदयुँ समात न पे्रमु अपारा || 
सुनह देव सचराचर स्वामी | प्रनतपाल उर अिंतरजामी || 

उर कछु प्रथम बासना रही | प्रभु पद प्रीलत सररत सो बही || 
अब कृपाल लनज भगलत पावनी | देह सदा लसव मन भावनी || 

एवमसु्त कलह प्रभु रनधीरा | मागा तुरत लसिंधु कर नीरा || 
जदलप सखा तव इच्छा नाही िं | मोर दरसु अमोघ जग माही िं || 

अस कलह राम लतलक तेलह सारा | सुमन बृलि नभ भई अपारा || 
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दोहा – 49 

 



रावन क्रोध अनल लनज स्वास समीर प्रचिंड। 

जरत लबभीषनु राखेउ दीिेह राजु अखिंड ||49(क) || 

जो सिंपलत लसव रावनलह दीन्ति लदएुँ  दस माथ। 

सोइ सिंपदा लबभीषनलह सकुलच दीि रघुनाथ ||49(ख) || 

 

अस प्रभु छालड भजलहिं जे आना | ते नर पसु लबनु पूुँछ लबषाना || 
लनज जन जालन तालह अपनावा | प्रभु सुभाव कलप कुल मन भावा || 

पुलन सबणग्य सबण उर बासी | सबणरूप सब रलहत उदासी || 
बोले बचन नीलत प्रलतपालक | कारन मनुज दनुज कुल घालक || 

सुनु कपीस लिंकापलत बीरा | केलह लबलध तररअ जललध गिंभीरा || 
सिंकुल मकर उरग झष जाती | अलत अगाध दुस्तर सब भाुँती || 
कह लिंकेस सुनह रघुनायक | कोलट लसिंधु सोषक तव सायक || 

जद्यलप तदलप नीलत अलस गाई | लबनय कररअ सागर सन जाई || 
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प्रभु तुम्हार कुलगुर जललध कलहलह उपाय लबचारर। 

लबनु प्रयास सागर तररलह सकल भालु कलप धारर ||50 || 

 

सखा कही तुम्ह नीलक उपाई | कररअ दैव ज िं होइ सहाई || 

मिंत्र न यह ललछमन मन भावा | राम बचन सुलन अलत दुख पावा || 
नाथ दैव कर कवन भरोसा | सोलषअ लसिंधु कररअ मन रोसा || 

कादर मन कहुँ एक अधारा | दैव दैव आलसी पुकारा || 
सुनत लबहलस बोले रघुबीरा | ऐसेलहिं करब धरह मन धीरा || 
अस कलह प्रभु अनुजलह समुझाई | लसिंधु समीप गए रघुराई || 

प्रथम प्रनाम कीि लसर नाई | बैठे पुलन तट दभण डसाई || 

जबलहिं लबभीषन प्रभु पलहिं आए | पाछें  रावन दूत पठाए || 
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सकल चररत लति देखे धरें  कपट कलप देह। 

प्रभु गुन हृदयुँ सराहलहिं सरनागत पर नेह ||51 || 

 

प्रगट बखानलहिं राम सुभाऊ | अलत सपे्रम गा लबसरर दुराऊ || 

ररपु के दूत कलपि तब जाने | सकल बाुँलध कपीस पलहिं आने || 

कह सुग्रीव सुनह सब बानर | अिंग भिंग करर पठवह लनलसचर || 

सुलन सुग्रीव बचन कलप धाए | बाुँलध कटक चह पास लफराए || 

बह प्रकार मारन कलप लागे | दीन पुकारत तदलप न त्यागे || 

जो हमार हर नासा काना | तेलह कोसलाधीस कै आना || 
सुलन ललछमन सब लनकट बोलाए | दया लालग हुँलस तुरत छोडाए || 

रावन कर दीजह यह पाती | ललछमन बचन बाचु कुलघाती || 
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कहेह मुखागर मूढ सन मम सिंदेसु उदार। 

सीता देइ लमलेह न त आवा काल तुम्हार ||52 || 



 

तुरत नाइ ललछमन पद माथा | चले दूत बरनत गुन गाथा || 
कहत राम जसु लिंकाुँ आए | रावन चरन सीस लति नाए || 

लबहलस दसानन पूुँछी बाता | कहलस न सुक आपलन कुसलाता || 
पुलन कह खबरर लबभीषन केरी | जालह मृतु्य आई अलत नेरी || 
करत राज लिंका सठ त्यागी | होइलह जब कर कीट अभागी || 

पुलन कह भालु कीस कटकाई | कलठन काल पे्रररत चलल आई || 

लजि के जीवन कर रखवारा | भयउ मृदुल लचत लसिंधु लबचारा || 
कह तपलसि कै बात बहोरी | लजि के हृदयुँ त्रास अलत मोरी || 
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की भइ भेंट लक लफरर गए श्रवन सुजसु सुलन मोर। 

कहलस न ररपु दल तेज बल बहत चलकत लचत तोर ||53 || 

 

नाथ कृपा करर पूुँछेह जैसें | मानह कहा क्रोध तलज तैसें || 
लमला जाइ जब अनुज तुम्हारा | जातलहिं राम लतलक तेलह सारा || 
रावन दूत हमलह सुलन काना | कलपि बाुँलध दीिे दुख नाना || 

श्रवन नालसका काटै लागे | राम सपथ दीिे हम त्यागे || 

पूुँलछह नाथ राम कटकाई | बदन कोलट सत बरलन न जाई || 

नाना बरन भालु कलप धारी | लबकटानन लबसाल भयकारी || 
जेलहिं पुर दहेउ हतेउ सुत तोरा | सकल कलपि महुँ तेलह बलु थोरा || 
अलमत नाम भट कलठन कराला | अलमत नाग बल लबपुल लबसाला || 

 

समू्पणण सुन्दरकाण्ड पाठ ललररक्स, Sunderkand Path Lyrics 

दोहा – 54 

 

लद्वलबद मयिंद नील नल अिंगद गद लबकटालस। 

दलधमुख केहरर लनसठ सठ जामविंत बलरालस ||54 || 

 

ए कलप सब सुग्रीव समाना | इि सम कोलटि गनइ को नाना || 
राम कृपाुँ अतुललत बल लतिही िं | तृन समान ते्रलोकलह गनही िं || 

अस मैं सुना श्रवन दसकिं धर | पदुम अठारह जूथप बिंदर || 

नाथ कटक महुँ सो कलप नाही िं | जो न तुम्हलह जीतै रन माही िं || 
परम क्रोध मीजलहिं सब हाथा | आयसु पै न देलहिं रघुनाथा || 

सोषलहिं लसिंधु सलहत झष ब्याला | पूरही िं न त भरर कुधर लबसाला || 
मलदण गदण लमलवलहिं दससीसा | ऐसेइ बचन कहलहिं सब कीसा || 
गजणलहिं तजणलहिं सहज असिंका | मानह ग्रसन चहत हलहिं लिंका || 
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सहज सूर कलप भालु सब पुलन लसर पर प्रभु राम। 

रावन काल कोलट कह जीलत सकलहिं सिंग्राम ||55 || 

 

राम तेज बल बुलध लबपुलाई | सेष सहस सत सकलहिं न गाई || 

सक सर एक सोलष सत सागर | तव भ्रातलह पूुँछेउ नय नागर || 

तासु बचन सुलन सागर पाही िं | मागत पिंथ कृपा मन माही िं || 



सुनत बचन लबहसा दससीसा | ज िं अलस मलत सहाय कृत कीसा || 
सहज भीर कर बचन दृढाई | सागर सन ठानी मचलाई || 

मूढ मृषा का करलस बडाई | ररपु बल बुन्ति थाह मैं पाई || 

सलचव सभीत लबभीषन जाकें  | लबजय लबभूलत कहाुँ जग ताकें  || 
सुलन खल बचन दूत ररस बाढी | समय लबचारर पलत्रका काढी || 

रामानुज दीिी यह पाती | नाथ बचाइ जुडावह छाती || 
लबहलस बाम कर लीिी रावन | सलचव बोलल सठ लाग बचावन || 
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बाति मनलह ररझाइ सठ जलन घाललस कुल खीस। 

राम लबरोध न उबरलस सरन लबष्नु अज ईस ||56(क) || 

की तलज मान अनुज इव प्रभु पद पिंकज भृिंग। 

होलह लक राम सरानल खल कुल सलहत पतिंग ||56(ख) || 

 

सुनत सभय मन मुख मुसुकाई | कहत दसानन सबलह सुनाई || 

भूलम परा कर गहत अकासा | लघु तापस कर बाग लबलासा || 
कह सुक नाथ सत्य सब बानी | समुझह छालड प्रकृलत अलभमानी || 

सुनह बचन मम पररहरर क्रोधा | नाथ राम सन तजह लबरोधा || 
अलत कोमल रघुबीर सुभाऊ | जद्यलप अन्तखल लोक कर राऊ || 

लमलत कृपा तुम्ह पर प्रभु कररही | उर अपराध न एकउ धररही || 
जनकसुता रघुनाथलह दीजे | एतना कहा मोर प्रभु कीजे। 

जब तेलहिं कहा देन बैदेही | चरन प्रहार कीि सठ तेही || 
नाइ चरन लसर चला सो तहाुँ | कृपालसिंधु रघुनायक जहाुँ || 

करर प्रनामु लनज कथा सुनाई | राम कृपाुँ आपलन गलत पाई || 

ररलष अगन्तस्त की िं साप भवानी | राछस भयउ रहा मुलन ग्यानी || 
बिंलद राम पद बारलहिं बारा | मुलन लनज आश्रम कहुँ पगु धारा || 
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लबनय न मानत जललध जड गए तीन लदन बीलत। 

बोले राम सकोप तब भय लबनु होइ न प्रीलत ||57 || 

 

ललछमन बान सरासन आनू | सोष िं बाररलध लबलसख कृसानू || 

सठ सन लबनय कुलटल सन प्रीती | सहज कृपन सन सुिंदर नीती || 
ममता रत सन ग्यान कहानी | अलत लोभी सन लबरलत बखानी || 
क्रोलधलह सम कालमलह हरर कथा | ऊसर बीज बएुँ  फल जथा || 

अस कलह रघुपलत चाप चढावा | यह मत ललछमन के मन भावा || 
सिंघानेउ प्रभु लबलसख कराला | उठी उदलध उर अिंतर ज्वाला || 

मकर उरग झष गन अकुलाने | जरत जिंतु जललनलध जब जाने || 

कनक थार भरर मलन गन नाना | लबप्र रूप आयउ तलज माना || 
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काटेलहिं पइ कदरी फरइ कोलट जतन कोउ सी िंच। 



लबनय न मान खगेस सुनु डाटेलहिं पइ नव नीच ||58 || 

 

सभय लसिंधु गलह पद प्रभु केरे | छमह नाथ सब अवगुन मेरे || 

गगन समीर अनल जल धरनी | इि कइ नाथ सहज जड करनी || 
तव पे्रररत मायाुँ उपजाए | सृलि हेतु सब ग्रिंथलन गाए || 

प्रभु आयसु जेलह कहुँ जस अहई | सो तेलह भाुँलत रहे सुख लहई || 

प्रभु भल कीिी मोलह लसख दीिी | मरजादा पुलन तुम्हरी कीिी || 
ढोल गवाुँर सूद्र पसु नारी | सकल ताडना के अलधकारी || 

प्रभु प्रताप मैं जाब सुखाई | उतररलह कटकु न मोरर बडाई || 

प्रभु अग्या अपेल शु्रलत गाई | कर िं सो बेलग ज  तुम्हलह सोहाई || 
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सुनत लबनीत बचन अलत कह कृपाल मुसुकाइ। 

जेलह लबलध उतरै कलप कटकु तात सो कहह उपाइ ||59 || 

 

नाथ नील नल कलप द्व  भाई | लररकाई ररलष आलसष पाई || 

लति के परस लकएुँ  लगरर भारे | तररहलहिं जललध प्रताप तुम्हारे || 

मैं पुलन उर धरर प्रभुताई | कररहउुँ बल अनुमान सहाई || 

एलह लबलध नाथ पयोलध बुँधाइअ | जेलहिं यह सुजसु लोक लतहुँ गाइअ || 

एलह सर मम उिर तट बासी | हतह नाथ खल नर अघ रासी || 
सुलन कृपाल सागर मन पीरा | तुरतलहिं हरी राम रनधीरा || 

देन्तख राम बल प रष भारी | हरलष पयोलनलध भयउ सुखारी || 
सकल चररत कलह प्रभुलह सुनावा | चरन बिंलद पयोलध लसधावा || 

 

छिंद -लनज भवन गवनेउ लसिंधु श्रीरघुपलतलह यह मत भायऊ। 

यह चररत कलल मलहर जथामलत दास तुलसी गायऊ || 

सुख भवन सिंसय समन दवन लबषाद रघुपलत गुन गना || 
तलज सकल आस भरोस गावलह सुनलह सिंतत सठ मना || 
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सकल सुमिंगल दायक रघुनायक गुन गान। 

सादर सुनलहिं ते तरलहिं भव लसिंधु लबना जलजान ||60 || 

 

इलत श्रीमद्रामचररतमानसे सकलकललकलुषलवध्विंसने 

पञ्चमः  सोपानः  समाप्तः । 
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(इलत सुन्दरकाण्ड समाप्त) 

 


