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বাড়িতে ড়িব পুত ার সরল প্ፍড়ে 

বাড়িতে ড়িব পুত া করার  ন্য ড়ন্্ፖড়িড়িে ড়ন্য়ম গুড়ি অবিয পািন্ করুন্।  

• ্ፚথমে,বাড়িতে পুতরাড়িে ্মারা ড়িব ড়ি্ጰ ্ঽাপন্ করতে িতব ।  
• সকাতি ্সান্ কতর সূর্ যতেব কক  ি অপ যণ করুন্।  
• ঠাকুতরর আসন্ পড়র্ষার কতর গ্ጰা  ি ড়েতয় শু্ধ করুন্।  
• শু্ধ ড়ি এর ্ፚেীপ ্ፈািান্।  
• সুগড়ি ধুপ ্ፈািান্।  
• ড়িবড়িত্ጰর অড়িতেক শুরু করুন্ "ওম ন্মঃ ড়িবায়" মতরা্ጴারণ এর মাধযতম - ্ፅমান্ুসাতর  ি(গ্ጰার  ি), েুধ, 

মধ,ু ড়ি, েই, চ্মন্ িাড়গতয় কবিপাো অপ যণ করার পর  িাড়িতেক করুন্।  
• একটি শু্ধ কাপি ড়েতয় আিতোিাতব মুতে ড়ন্তে িতব। 
• চ্মন্ িাড়গতয়  তন্উ ড়েতে িতব। 
• এরপর চ্মন্ িাড়গতয় কবিপাো, কতয়কটি কগািা আেপ চাি, অপরাজ ো, ধুেুরা, আক্ম বা কর্ ককাতন্া সাো ফুি 

ড়িবড়িত্ጰ অপ যণ করুন্।  
• নন্তবেয ড়ন্তবেন্ করুন্।  
• এবার কপূ যর ড়েতয় আরড়ে করুন্।  
• িগবান্ ড়িতবর কাতে ্ፚাথ যন্া করুন্। শু্ধ মতন্ ্ፚাথ যন্া করতি িগবান্ ড়িব সፌᎎ্ি িন্ এবং ি্ጹতের আিীব যাে 

কতরন্।  
• কসামবার ড়িব চাড়িসা পাঠ করতে পাতরন্। অতন্তক কসামবার ্፜ে কতরন্ সংসাতরর ম্ጰি কামন্ায়।  
• ্ፚড়েড়েন্ পুত া কিতে মিামৃেুয্ጺয় মর  প করা অেয্ፌ শুি।  
• সবতিতে ্সান্ ি চরণামৃে রূতপ ্ፇিণ করুন্।  
• ্ፚসাে ড়বেরণ কতর ড়ন্ত  ্ፚসাে ্ፇিণ করুন্।  

বাড়িতে সরল প্ፍড়েতে ড়িব পূ া করার সময় যে উপকরণ গুড়ল আপনাতক গুড়িতয় ড়নতয় পুত ায় বসতে হতব 

যসগুড়ল হল -  

• কাাঁচা েুধ 

• সাো চ্মন্ 

• ড়ি 

• েই 

• মধু 
•  ি / গ্ጰা  ি  

• জিফিক র্ু্ጹ কবিপাো  
• অপরাজ ো, ধেুুরা, আক্ম ফুি বা সাো ফুি 

• ধুপ, ধুন্া  
•  তন্ঊ  

• কগািা আেপ চাি  

• কপূ যর  

• নন্তবেয -সামথ যয অন্ুর্ায়ী  
• োমার পাি - ড়িবড়ি্ጰ অড়িতেতকর  ন্য  
• একটি কোি কিস - ড়িতবর মাথায়  ি অপ যণ এর  ন্য  
• কোি োমা বা ড়পেতির বাটি - ড়িবড়িত্ጰ েুধ, েই অপ যতন্র  ন্য  
• োমা বা ড়পেতির থািা - ফুি, কবিপাো, কগািা আেপ চাি রািার  ন্য।  
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