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সমূ্পর্ ণ সরস্বতী পূজা পদ্ধতত । Saraswati Puja Paddhati In Bengali  

ফর্ণমালা - তসদ্ধদ্ধ   তসন্দরু   ততল   হতরতকী   পঞ্চগুঁ তি   পঞ্চশসয   পঞ্চরত্ন   পঞ্চগব্য   পঞ্চপল্লব্   যব্-তততসগাছ   পরুরাতহত ব্রর্-১   ঘট-১ . দ্বার 

ঘট-২   কুওহা ুঁতি-১   ততকাঠা-১   র্প ণর্-১   তীরকাঠঠ-৪   সার্াসতূা   ব্রর্ডালা   সশীষ ভাব্-৩   ঘটাচ্ছার্ন গামছা   এক সরা আতপ চাউল   

আসনাঙু্গরীয়-২   মধুপকণ ব্াঠট-২   মধু   র্তধ   আব্ীর-অভ্র   তর্ব্ীর শািী   ধূপ-প্রর্ীপ   ব্রর্ডালা-১   লক্ষ্মীর শািী   চা ুঁর্মালা   তব্ল্বপত্র-মালা   

শা ুঁখা-রলাহা   রচনা   আম্রমুকুল   কুল   তলখতন-মসযাধার   ননরব্র্য-২   কুচা ননরব্র্য   থালা   ঘঠট   তভারগর দ্রব্যাতর্   পষু্পাতর্   পান   পারনর 

মশলা   ব্াতল   কাষ্ঠ   তখািরক   গব্যব্ৃত   তহারমর তব্ল্বপত্র-২৮   পূর্ ণপাত্র ও র্তির্া। 

তনরষধ - ব্রতীগর্ পঞ্চমী পূজার পূরব্ ণ কুল ভির্ কতররব্ন না। 

সরস্বতী পূজার তনয়ম - মাঘ মারসর শুক্লা পঞ্চমীরত লক্ষ্মী-সরস্বতী   মসৃযাধার ও তলখনী পূজা কতরয়া প্রসার্ গ্রহর্ কতররব্ন। পঞ্চমীর পবূ্ ণতর্রন 

হতব্ষযান্ন তভাজন কতরয়া পঞ্চমীর তর্রন স্নানাতর্ সমাপন পূব্ ণক শুদ্ধব্রে তর্ব্ী পূজার ব্রত কতররব্ন। পূজা অরে তর্ব্ীর চররর্ পুষ্পাঞ্জলী 

প্রর্ান   পবূ্ ণক প্রসার্ ও তনম ণালয গ্রহর্ কতরয়া তনরাতমষ আহার কতররব্ন। 

সরস্বতী পূজা পদ্ধতত - স্নানাতর্ সমাপন পূব্ ণক যথারীতত পবূ্ ণ ব্া উত্তরারলয ব্তসয়া আচমন   তব্ষু্ণস্মরর্ পবূ্ ণক কুশীরত আতৃপ চাউল লইয়া 

স্বদ্ধিব্াচন কতররব্ন। স্থা-ও কতণরব্যহদ্ধস্মন্ গর্পতযাতর্ নানা তর্ব্তা পূজা পবূ্ ণকং তলখতন মসযাধার সতহত শ্রীশ্রীসরস্বতী পূজা কম ণাতর্   ও পুর্যাহং 

ভব্রতাহতধ ব্রুব্ন্তু   ও পুর্যাং ভব্রোহতধ ব্রাে   ওুঁ   পুগারোহতধ ব্রুব্ন্তু। ও পুর্যাহং ও পূর্যাহং   ও পুর্যাহম্।।   পুনরায় কতণরব্যহদ্ধস্মন ইতযাতর্ …… 

স্বদ্ধি 

ভব্রোহতধ ব্রুব্ন্তু    ততনব্ার ,   ওুঁ স্বদ্ধি  ততনব্ার , পুনরায় কতণরব্যহদ্ধস্মন …. ইতযাতর্   ঋদ্ধদ্ধং ভব্রোহতধ ব্রুব্ন্তু  ততনব্ার ,। ও ঋদ্ধযতাম্ 

 ততনব্ার , তারপর কুশীর আতপ চাউল ছিাইরত ছিাইরত   ঘণ্টাধ্বতন সহকারর স্বরব্রর্াক্ত স্বদ্ধিসকূ্ত পাঠ কতররব্ন। 

সঙ্কল্প - তব্ষু্ণররাম্ তৎসৎ অর্য মাঘ মাতস শুরক্লপরি পঞ্চমযাদ্ধিরথৌ অমুক তগাত্রঃ শ্রীঅমুক তর্ব্শম ণা  পরুরাতহরতর নাম , অমকু তগাত্রসয 

শ্রীঅমকু তর্ব্শম ণা ব্া র্াসঃ সরস্বতী প্রীততকামঃ গর্পতযাতর্ নানা তর্ব্তা পজূাপূব্ ণকং তলখতন মসযাধার সতহত লক্ষ্মী সরস্বতী পূজা কম ণাহং 

কতররযয  পরারথ ণ কতরষযাতম , সঙ্কল্প তশরষ স্ব স্বরব্রর্াক্ত সঙ্কল্প পাঠ কতররব্ন। 

অতঃপর   জলশুদ্ধদ্ধ   আসনশুদ্ধদ্ধ   পষু্পশুদ্ধদ্ধ প্রভৃতত সমাপ্ত কতরয়া যথাতব্তধ তনয়রম ঘটস্থাপন কতররব্ন। 

ঘটস্থাপন - ঘরট তসন্দরু তর্য়া জলপূর্ ণ করর পঞ্চগুঁ তি তনতম ণত মন্ডরল 

মাঠট   তর্পুতর পঞ্চশসয তর্য়া ঘট ব্সারব্ন। ঘরটর মরুখ আম্র মুকুলসহ আম্র পল্লব্ তর্রব্ন। 

তারপর একসরা চাল এব্ং সশীষ ডাব্ তর্রয়   গামছা দ্বারা আচ্ছার্ন তর্রব্ন। চারপারশ চারঠট তীরকাঠঠ ব্তসরয় সার্া সুতা দ্বারা তব্ষ্টন কররব্ন। 

ঘরটর সম্মরুখ কুণ্ডহা ুঁতি ব্তসরয় তারত র্প ণর্ তর্রব্ন। তর্ব্ীর ব্াম হরি র্বূ্ ণাযুক্ত হলুর্ সূতা ব্া ুঁধরব্ন   ঘরটও ব্া ুঁধরব্ন। 

ব্ামহারত চা ুঁর্মালা তর্রব্ন। 

এরপর স্ব স্ব তব্রর্াক্ত মন্ত্র পাঠ করর ঘটস্থাপন কররব্ন। 

জলশুদ্ধদ্ধ - তকাশার তনরচ তনম্নমুখ দ্ধত্ররকার্ মণ্ডল জলদ্বারা অদ্ধঙ্কত কতরয়া পজূা কতররব্ন। যথা-  এরত গন্ধপরুষ্প ও আধারশক্তরয় নমঃ   

এইক্ররম-ও অনোয় নমঃ   ওুঁ কুম ণায় নমঃ।   এব্ার তকাশা মণ্ডরল ব্সাইয়া অঙ্কুশ মুদ্রা দ্বারা তীথ ণাব্াহন কতররব্ন। যথা-   ও গরঙ্গ চ যমরুন 

নচব্ তগার্াব্রী সরস্বতী। নম ণরর্ তসনু্ধ কারব্রী জরলহদ্ধস্মন সতন্নতধং কুরু।   

তারপর তর্ুপতর তধনুমুদ্রা ও মৎসযমুদ্রায় আচ্ছার্ন করলঃ   তর্পুতর   ঐং   মন্ত্র র্শব্ার জপ কতরয়া তসই জল দ্বারা তনরজরক ও পূজা দ্রব্য 

সমূহরক তপ্রাির্ কতররব্ন। এব্ার আসনশুদ্ধদ্ধ কতররব্ন। 

আসনশুদ্ধদ্ধ - আসরনর নীরচ তনম্নমুখ দ্ধত্ররকার্ মণ্ডল কতরয়া উহারত 

  এরত গন্ধপুরষ্প ওুঁ হ্ীং আধারশক্তরয় কমলাসনায় নমঃ। -মরন্ত্র পূজা পবূ্ ণক আসন ধতরয়া পাঠ কতররব্ন। যথা-ওুঁ অসয আসরনাপরব্শন 

মন্ত্রসয তমরুপৃষ্ঠ ঋতষঃ সুতলং ছন্দঃ কৃরম ণা তর্ব্তা আসরনাপরব্শরন তব্তনরয়াগঃ। ওুঁ পৃতি ত্বয়া ধৃতা তলাকা তর্তব্ ত্বং তব্ষু্ণনা ধৃতা। ত্বঞ্চ ধারয় 

মাং তনতযং পতব্ত্রং করুচাসনম্। তারপর গরুপংদ্ধক্ত প্রর্াম কতররব্ন। যথা-ব্ারম গরুরভযা নমঃ। ওুঁ পরম গরুরভযা নমঃ   ওুঁ পরাপর গরুরভযা 

নমঃ   ওুঁ পররমষ্ঠী গরুরভযা নমঃ   ওুঁ পরাৎপর গরুরভযা নমঃ। র্তিরর্ গরর্শয় নমঃ   ঊরদ্ধণ ব্রহ্মরর্ নমঃ   অধঃ অনোয় নমঃ   মরধয-ওুঁ ঐং 

সরস্বত্তয নমঃ। 

পুষ্পশুদ্ধদ্ধ - পষু্প স্পশ ণ কতরয়া -   ওুঁ পরুষ্প পরুষ্প মহাপুরষ্প সুপুরষ্প পষু্প সম্ভরব্। পষু্পাচয়াব্কীরর্ ণ হং ফট্ স্বাহা  । 

করশুদ্ধদ্ধ - একঠট সচন্দন পষু্প লইয়া   ফট্   মরন্ত্র করতরল তপষর্ পূব্ ণক ঈশান তকারর্ তনরিপ কতররব্ন। 

অতঃপর   গরর্শ   সূয ণয   তব্ষু্ণ   তশব্ ও জয়রু্গ ণা   এই পঞ্চ তর্ব্তার পূজা পরঞ্চাপচারর কতরয়া তর্ব্ীর পূজা কতররব্ন। প্রথরম কুম ণমূদ্রায় পষু্প 

লইয়া তর্ব্ীর ধযানারে পষু্পঠট তনজ মিরক তর্য়া মানরসাপচারর পূজা পূব্ ণক আব্াহনযাতর্ পঞ্চমূদ্রা দ্বারা তর্ব্ীর আব্াহন পূব্ ণক   পুনরায় 

ধযানারে পষু্পঠট ঘরট তর্য়া যথাশদ্ধক্ত উপচারর তর্ব্ীর পূজা কতররব্ন। 

তর্ব্ীর ধযান - ওুঁ তরুর্সকলতমরন্দাতব্ভ্রততং শুভ্র কাতেং। 

কুচভরর্তমতাঙ্গী সতন্নষণ্ণা তসতারজ। 

তনজকরকমরলার্যরল্লখনী পুিক শ্রীঃ। 

সকল তব্ভব্তসত্দ্ধয পাতু ব্াগরর্ব্তা নঃ।। 



ধযানারে পষু্পঠট ঘরট তর্য়া উপচার সকল তনরব্র্ন কতররব্ন। প্ররতযকঠট দ্রব্য অচণনা পূব্ ণক-  ওুঁ সরস্বত্তয নমঃ মরন্ত্র   তনরব্র্ন কতররব্ন। 

অতঃপর ধযানারে নারায়র্ ও লক্ষ্মীর পূজা কতররব্ন। 

নারায়রর্র   ধযান - ওুঁ শাোকারং ভূজগশয়নং পদ্মনারভৌ সুররশং। 

তব্শ্বাধারং গগন সরৃ্শং তমঘব্র্ ণং শুভাঙ্গম্।। লক্ষ্মীকােং কমল নয়ং তয়াতগতভযান গমযং। ব্রন্দ তব্ষু্ণভণব্ভয় হরং সব্ ণরলাত্কক নাথং।। 

পূজামন্ত্র - ওুঁ নরমা নারায়র্ায় নমঃ। 

লক্ষ্মীর ধযান - ওুঁ পাশািমাতলকারম্ভাজ সৃতর্তভয ণাময তসৌমযরয়া। পদ্মাসনস্থাং ধযারয়চ্চ তিয়ং নত্ররলাকয মাতরম্ ।। তগৌরব্র্ ণাং সুরূপাঞ্চ 

সব্ ণালঙ্কার ভূতষতাম্। তরৌক্সপর্ ব্যগ্রকরাং ব্রর্াং র্তিরর্ন তু।। 

পূজামন্ত্র - ওুঁ শ্রীং লক্ষ্মীরর্ত্ব্য নমঃ।। 

অতঃপর গন্ধগষ্প দ্বারা পজূা কতররব্ন। যথা-  এরত গন্ধপুরষ্প ওুঁ তলখনী-মসযাধারররভযা নমঃ। এরত গন্ধপরুষ্প-ব্ীর্া যন্ত্রায় নমঃ   এরত 

গন্ধপুরষ্প ও আব্রর্ তর্ব্তারভযা নমঃ। এরত গন্ধপরুষ্প চতুরব্ ণরর্রভযা নমঃ। এরত গন্ধপরুষ্প পুিকাতর্রভযা নমঃ। এরত গন্ধপরুষ্প হংসায় 

নমঃ।   ইতযাতর্ ক্ররম পূজা পবূ্ ণক সাধারর্ কুশদ্ধণ্ডকা তনয়রম স্থদ্ধণ্ডল তনম ণার্ পবূ্ ণক তহাম কতররব্ন।  

যথারীতত অতিস্থাপন পবূ্ ণক-তব্ল্বপরত্রর অচণনা কতরয়া-  ওুঁ ঐং সরস্বত্তয স্বাহা   মরন্ত্র তহাম কতররব্ন। যজ্ঞডুমু্বর সতমধ তশরষ   ওুঁ ততদ্বরষ্ণা পরমং 

পর্ং সর্া পশযতে সূরয়ঃ তর্ব্ীব্ চিুরাততম্ স্বাহা   মরন্ত্র তব্ষু্ণর তহাম কতরয়া   তলখনীমসযাধারররভযা স্বাহা।  

এইরূরপ-নব্গ্রহ   ইন্দ্রাতর্ তর্কপাল প্রভৃততর তহাম কতরয়া মিৃ নামক অতির ধযান   আব্াহনপূব্ ণক পূজ। কতরয়া ব্েখণ্ড   পান ও কর্লী অতিরত 

তর্য়া পূর্ ণাহতত কতররব্ন। তারপর অতির ঈশান তকারর্ র্ুগ্ধ যা র্তধ তর্য়া পূর্ ণপাত্র উৎসগ ণ পূব্ ণক অতির তব্সজণন পবূ্ ণক কশযপ  ততলক , গ্রহর্ 

কতররব্ন। পরর পুষ্পাঞ্জতল তর্রব্ন। 

পুষ্পাঞ্জলী মন্ত্র -  ১ , 

যা কুরন্দন্দ ুতুষারহার ধব্লা যা তশ্বত পদ্মাসনা।  

যা ব্ীর্া ব্রর্ণ্ড মদ্ধণ্ডত ভুজা যা শুভ্রাব্োব্তৃা ।।  

যা ব্রহ্মাচুযতশঙ্কর প্রভৃতততভত্র্ণত্ব্ সর্া ব্দ্ধন্দতা।  

সা মাং পাতু ভগব্তী সরস্বতী তনঃরশষ জাডযাপহা ৷৷  

সা তম ব্সতু দ্ধজহ্বায়াং ব্ীর্াপুিক ধাতরর্ী।  

মুরারী ব্ল্লভাং তর্ব্ীং সব্ ণশুক্লা সরস্বতী।  

সরস্বতী মহাভারব্ তব্রর্   কমল তলাচান।  

তব্র্যারূরপ তব্শালািী তব্র্যাং তর্তহ নরমাহস্তুরত। 

 ২ , জয় জয় তর্তব্। চরাচর সারর।  

কুচযুগরশাতভত মুক্তাহারর ।।  

ব্ীর্া পুিক রদ্ধঞ্জত হরি।  

ভগব্তী ভারতী তর্ব্ী নমরি। 
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