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হনুমান চালিশা বাাংিা ভাষায় 

  

||দ াহা|| 

শ্রী গুরু চরণ সদরাজ রজ লনজ মন মুকুর সুধালর | বরদণৌ রঘুবর লবমি য়শ জজা  ায়ক ফি চালর || 

বুদ্ধিহীন তনু জালনদক সুলমদরৌ পবন কুমার | বি বুদ্ধি লব যা জ হু জমালহ হরহু কদিশ লবকার || 

||দচৌপাঈ|| 

জয় হনুমান জ্ঞান গুণ সাগর |  জয় কপীশ লতহু জিাক উজাগর ||1|| 

রাম  তূ অতুলিত বিধামা |  অঞ্জনী পুত্র পবনসুত নামা ||2|| 

মহাবীর লবক্রম বজরঙ্গী |  কুমলত লনবার সুমলত জক সঙ্গী ||3|| 

কঞ্চন বরণ লবরাজ সুদবশা |  কানন কুন্ডি কুদ্ধঞ্চত জকশা ||4|| 

হাথ বজ্র অরু ধ্বজা লবরাদজ |  কাদে মূঞ্জ জদনউ সাদজ ||5|| 

শঙ্কর সুবন জকসরী নন্দন |  জতজ প্রতাপ মহা জগবন্দন ||6|| 

লব যাবান গুণী অলত চাতুর |  রাম কাজ কলরদব জকা আতুর ||7|| 

প্রভু চলরত্র সুলনদব জকা রলসযা |  রামিখন সীতা মন বলসযা ||8|| 

সূক্ষ্ম রূপধলর লসযলহ ল খাবা |  লবকট রূপধলর িঙ্ক জরাবা ||9|| 

ভীম রূপধলর অসুর সাংহাদর |  রামচন্দ্র জক কাজ সাংবাদর ||10|| 

িাদয সঞ্জীবন িখন দ্ধজযাদয় |  শ্রী রঘুবীর হরলষ উর িাদয় ||11|| 

রঘুপলত লকনল্হ বহুত বডাই |  তুম মম লপ্রয ভরত লহ সম ভাই ||12|| 

সহস্র ব ন তুম্হদরা যশগাবব |  অস কলহ শ্রীপলত কন্ঠ িগাবব ||13|| 

সনকাল ক ব্রহ্মাল  মুনীশা |  নার  সার  সলহত অহীশা ||14|| 

যম কুদবর ল গপাি জহাাং জত | কলব জকালব  কলহ সদক কহা জত ||15|| 

তুম উপকার সুগ্রীবলহ কীন্হা |  রাম লমিায রাজপ   ীন্হা ||16|| 

তুম্হদরা মন্ত্র লবভীষণ মানা |  িদঙ্কশ্বর ভদয সব জগ জানা ||17|| 

যুগ সহস্র জযাজন পর ভান ূ|  িীদিযা তালহ মধুর ফি জানূ ||18|| 

প্রভু মুলিকা জমলি মুখ মাহী |  জিলধ িাাংলঘ গদয অচরজ নাহী ||19|| 

 গু গম কাজ জগত জক জজদত |  সুগম অনগু্রহ তুম্হদর জতদত ||20|| 

রাম  আুদর তুম রখবাদর |  জহাত ন আজ্ঞা লবনু পপসাদর ||21|| 

সব সুখ িবহ তুম্হারী শরণা |  তুম রক্ষক কাহূ জকা ডর না ||22|| 

আপন জতজ সম্হাদরা আবপ |  তীদনা জিাক হাঙ্ক জত কাবপ ||23|| 

ভূত লপশাচ লনকট নলহ আবব |  মহবীর জব নাম সুনাবব ||24|| 

নাবস জরাগ হদর সব পীরা |  জপত লনরন্তর হনুমত বীরা ||25|| 

সঙ্কট পত হনুমান ছুডাবব |  মন ক্রম বচন ধযান জজা িাবব ||26|| 

সব পর রাম তপস্বী রাজা |  লতনদক কাজ সকি তুম সাজা ||27|| 

ঔর মদনারথ জজা জকালয িাবব | জসৌই অলমত জীবন ফি পাবব ||28|| 

চাদরা যুগ প্রতাপ তুম্হারা |  পহ প্রলসি জগত উদ্ধজযারা ||29|| 

সাধু সন্ত জক তুম রখবাদর |  অসুর লনকন্দন রাম  িুাদর ||30|| 

অষ্ট লসদ্ধি জনৌ লনলধ জক  াতা | অস বর  ীন জানকী মাতা ||31|| 

রাম রসাযন তুম্হাদর পাসা |  স া রদহা রঘুপলত জক  াসা ||32|| 

তুম্হদর ভজন রামদকা পাবব |  জনম জনম জক  খু লবসরাবব ||33|| 

অন্ত কাি রঘুবর পুর জাই |  জহা জন্ম হলরভক্ত কহাই ||34|| 

ঔর জ বতা লচত্ত ন ধরই |  হনুমত জসই সব গ সুখ করই ||35|| 

সঙ্কট কবট লমবট সব পীরা |  জজা সুলমবর হনুমত বিবীরা ||36|| 

পজ পজ পজ হনুমান জগাসাই |  কৃপা করহু গুরুদ ব কী নাই ||37|| 

জজা শত বার পাঠ কর জকাই |  ছূটলহ বদ্ধন্দ মহা সুখ জহাই ||38|| 

জজা যহ পবড হনুমান চািীসা | জহায় লসদ্ধি সাখী জগৌরীশা  ||39|| 

তুিসী াস স া হলর জচরা |  কীবজ নাথ হৃ য মহ জডরা ||40|| 

 

||দ াহা|| 

পবন তনয সঙ্কট হরণ   মঙ্গি মূরলত রূপ ্| রাম িখন সীতা সলহত   হৃ য বসহু সুর ভূপ্ || 
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